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Descripcidn del curso:

En este curso de 10 horas aprenderas de entrenadores como Borja Jiménez, DT de 12 division
espafola, y David Déniga, con experiencia en selecciones nacionales, a analizar a tus rivales,
interpretar datos GPS y aplicar herramientas tacticas avanzadas. Podrds actualizar tu Licencia
CONMEBOL con MBP Coaches' School y Coaches' Voice y adquirir conocimientos clave que
te permitiran crecer en el futbol profesional.

El objetivo del curso es que profundices en la esencia del juego, los comportamientos de tu
propio equipo y del rival. Para lograrlo, desarrollards diferentes moédulos desde tres
perspectivas fundamentales: la del entrenador, la del analista y la del preparador fisico.

Como entrenador, necesitas dominar el juego, y el primer paso es que entiendas en
profundidad cdmo se desarrollan las fases y momentos clave, tanto en flutbol profesional
como en futbol base.

Te pondras en la piel de un analista profesional en un maddulo especifico en el que
identificaras los comportamientos determinantes del rival, con el objetivo de elaborar un
plan de partido efectivo. Ademas, verds como entrenadores de primer nivel aplican estos
conceptos en casos reales para contrarrestar estratégicamente al adversario.

Finalmente, conoceras en detalle las demandas fisicas concretas que enfrentan tus jugadores
durante el partido. Aprenderas a adaptar tu preparacién segun la demarcacion, el estilo de
juego v el perfil individual de cada futbolista.



Estas tres perspectivas te permitirdn tener una visién integral y clara de todos los aspectos
gue debes dominar para dar el siguiente paso en tu carrera como entrenador.

PUblico Objetivo

Este curso esta dirigido a entrenadores de futbol que ya cuenten con una Licencia Nacional
y/o Conmebol emitida por la Asociacién Miembro y que deseen actualizar sus conocimientos
y competencias. Estd especialmente recomendado si trabajas en el periodo de tecnificacion
y alto rendimiento (semi-profesional y profesional)

La finalidad del programa:

Este programa te ayudard a mejorar tu capacidad de analisis, planificacion y ejecucion en el
ambito del futbol, ya sea como entrenador, analista o preparador fisico.

Al finalizar el curso podras:

e Comprender las fases del juego y disefiar estrategias basadas en el analisis del
equipo y del rival.

e |dentificar patrones de juego y crear planes de partido efectivos.

e Aplicar herramientas y metodologias para el estudio tdctico y fisico del
equipo.

e Adaptar entrenamientos seguin las demandas fisicas de los jugadores vy el
estilo de juego.

e Integrar el andlisis tactico, fisico y tecnoldgico en la planificacion del

entrenamiento y la estrategia de juego.




Programa de estudio:

Analisis del Juego en el FUtbol Moderno: Estrategias y Tecnologia
Médulo 1:
El analisis del juego en el futbol.

Maédulo 2:
Clase Magistral de David Ddniga: Tres momentos en cada fase de juego.

Médulo 3:
Los puntos claves en el analisis del rival.

Médulo 4:
Borja Jiménez: El plan de partido de una victoria para ascender a Primera.

Modulo 5:
Las demandas del juego en el alto rendimiento mediante datos GPS

Que incluye el programa

Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologias activoparticipativa, en la cual el
alumno avanza a su propio ritmo.

Uso de plataforma (e campus)

Flexibilidad de estudio 24/7

Certificado digital, que te llegard entre 24 y 48 horas posterior a la finalizacion de tu curso.
Una libraria con contenido exclusivo de Coaches’ Voice, donde podrds aprende de los
mejores como José Mourinho y Xabi Alonso con una libreria de contenido OnDemand vy
webinars exclusivos.

Antecedentes - caracteristicas

Duracion: 10 horas pedagodgicas.

Modalidad: a distancia (online)

Lugar: Sala virtual INAF by Coaches’ Voice https://inafl.coachesvoice.com

Horario: 24/7 dias de la semana.

Acceso: Cada persona tendra 7 dias para completar el curso de actualizacién a partir de su
inscripcion.



Evaluacion:
Al finalizar cada uno de los médulos, se realizard una prueba para evaluar el conocimiento

tedrico del estudiante, en la que se deberd obtener el 100% de la puntuacion para superarlo.

Requisitos de inscripcion:
e Certificado de nacimiento.
e Foto tipo carnet.
e Fotocopia de licencia de entrenador de futbol que desea renovar.

Formulario de inscripcidn:
https://forms.gle/WHEBVPR72roeVxHE9

Pago:
inafl.coachesvoice.com/checkout
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