
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSO 
 

Árbitro de Fútbol Playa 
                         Nivel 1 

 



NOMBRE DEL CURSO:  
ÁRBITRO DE FÚTBOL PLAYA   |   NIVEL 1 
  
 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

Este programa teórico-práctico tiene como objetivo capacitar a profesionales del área en el 

conocimiento y aplicación de las reglas oficiales del Fútbol Playa, así como en las directrices 

técnicas y el posicionamiento adecuado durante el desarrollo del juego. Se imparte en 

modalidad semi-presencial, combinando clases virtuales sincrónicas con actividades 

prácticas presenciales. 

 

 

PÚBLICO OBJETIVO: 

El curso está dirigido a profesionales y estudiantes que deseen desempeñarse como 
árbitros en el ámbito del Fútbol Playa. 
 
En particular, se orienta a: 
 

• Docentes titulados en Educación Física. 

• Profesionales del deporte u otras áreas que tengan interés por el arbitraje 

• Estudiantes de Instituciones de Educación Superior que estén interesados en ser 
árbitros de fútbol playa 

• Árbitros de fútbol amateur interesados (as) en la reglamentación y arbitraje del 
Fútbol Playa, que cumplan con los requisitos de postulación establecidos por 
INAF. 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES: 
 

• Formar árbitros competentes y actualizados, capaces de aplicar de manera 
rigurosa las reglas oficiales del Fútbol Playa, siguiendo las directrices técnicas y 
adoptando el posicionamiento adecuado en el terreno de juego. 
 
Además, estará habilitado para participar en competencias oficiales organizadas 
por la ANFP y otras entidades deportivas. 



Al finalizar el programa, el participante será capaz de: 

• Aplicar correctamente las reglas oficiales del Fútbol Playa en situaciones de juego 
reales. 

• Adoptar posicionamientos adecuados y señalizaciones precisas, acorde al rol arbitral 
y a las circunstancias del juego  

• Interpretar y ejecutar directrices técnicas que permitan una gestión eficaz del 
partido. 

• Desempeñarse como Árbitro de Fútbol Playa, conforme a los estándares 
establecidos por la ANFP. 

 

 

 

PROGRAMA DE ESTUDIO: 

 

 
 

• El terreno de juego 

• El balón 
• Los jugadores 
• El equipamiento de los jugadores 

• Función de los árbitros 

• Los otros miembros del equipo arbitral. 

 
 

 
 

 
• Duración del partido, inicio y reanudación, ,  
• Balón en juego y fuera de juego 

• Saque de banda, de meta y de esquina. 

• Fuera de Juego 

MÓDULO 1 

4 Horas 
Reglas de juego previas al partido reglas 1 a la 6                                                                                 
 

MÓDULO 2 

6 Horas 

Reglas del juego – duración, resultado y reanudaciones 
(Reglas 7 a la 11 y 15 a la 17) 



 
 
 
 
 

 

• Faltas y conducta antideportiva  

• Tiros libres 

• Penales 

• Directrices técnicas 

 
 

 
 

 

• Señalizaciones árbitros y árbitros asistentes  

• Posicionamiento balón detenido 

• Posicionamiento balón en juego  

• Desplazamientos con balón en juego 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO 3 

6 Horas 
Reglas de juego de administración compleja (12 -14)  y 
directrices técnicas 

MÓDULO 4 

4 Horas 
Posicionamiento y señalización arbitral (Actividad práctica) 



 

¿QUÉ INCLUYE EL PROGRAMA? 

• Clases online sincrónica y un concentrado práctico en modalidad presencial.  

• Material de estudio descargable en aula virtual.  

• Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa) 

• Uso de aulas virtuales en la plataforma (e campus 24/7) 

• Certificado digital. 

• Comunicación mediada por tecnología. 

o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuníquese 

al correo eduvirtual@inaf.cl 

o Contacto con el profesor: a través de las clases online vía Webex. 

o Consultas académicas y administrativas al correo vcm@inaf.cl 
 

 

 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES - CARACTERÍSTICAS 

 

• Duración: 20 horas pedagógicas  

• Cupos: Máximo de 40 participantes- mínimo 20 

• Modalidad: Semipresencial   

• Acceso a la Plataforma:   24/7 días de la semana. (de acuerdo al calendario del 

curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/ 

 

 

EVALUACIÓN Y REQUISITOS  

 

Evaluación: 

La evaluación se realizará de forma integral, combinando pruebas teóricas, prácticas y 

evaluando la participación activa. Cada módulo incluirá:  

• Evaluación teórica 50%: Promedio ponderado de las pruebas online de cada 

módulo de conocimientos teóricos. 



• Evaluación práctica 30%: concentrado presencial obligatorio, donde el participante 

deberá demostrar lo aprendido en cancha.  

• Analisis de video test 20%: El participante deberá analizar dos videos test  (20% 

cada uno) de situaciones reales o simuladas del Fútbol Playa, aplicando las reglas 

de esta disciplina y los principios del arbitraje. 

• Participación y asistencia 100% 

 

Requisitos 

Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en 

una escala del 1 al 7 y  un 100% de asistencia a las clases programadas. La ponderación de 

las calificaciones será la siguiente:  

Evaluación teórica  de conocimiento  50% 

Análisis de video 20% 

Evaluación práctica presencial 30% 

Participación y asistencia 100% 

 

Para obtener la certificación, el alumno tiene que aprobar todos los módulos que integran 

el programa tanto teóricos online como prácticos.  

 

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN  

• Certificado de inhabilidad para trabajar con menores.  

• Certificado de Antecedentes. 

• Certificado de nacimiento  

• Fotocopia del carnet de identidad por ambos lados. 

• Licencia de enseñanza media/título profesional o técnico.  

 

CERTIFICACIÓN 
Entrenador de Fútbol Playa 

Nivel Iniciación – LICENCIA B 

CURSO  
Árbitro de fútbol playa 

NIVEL 1 
 


