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NOMBRE DEL PROGRAMA:  
Entrenador de Futsal Alto Rendimiento Nivel 2 - Licencia A 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

El futsal, un deporte que ha conquistado aficionados en todo el mundo por sus 
similitudes con el fútbol, pero también por la complejidad y el dinamismo que lo 
caracterizan. Para formar a las nuevas generaciones de futsalistas y llevarlas al 
más alto nivel competitivo, se requiere entrenadores capacitados. 
 
Este programa se caracteriza por su enfoque teórico-práctico, brindando a los 
participantes las herramientas y metodologías necesarias para convertirse en 
profesionales integrales en el ámbito del futsal de alto rendimiento. A lo largo del 
curso los participantes podrán profundizar en los aspectos técnicos y tácticos, 
comprender la importancia de la preparación física y psicológica, y desarrollar 
competencias clave como el liderazgo, la comunicación y el trabajo en equipo, 
fundamentales para la gestión y motivación de equipos de futsal. 
 

La propuesta formativa se basa en las orientaciones de CONMEBOL, organismos 
técnicos internacionales y los avances en la investigación deportiva, 
garantizando una formación de alto nivel. 
 

Público objetivo 
Este programa está dirigido a profesionales y entrenadores de futsal que 
cuenten con la certificación de Futsal Iniciador INAF licencia “B” y deseen 
ampliar sus conocimientos y sus competencias.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES: 

 “Formar entrenadores de futsal para el alto rendimiento” que 
puedan optar a la “Licencia A” nacional entregada por la 
Federación de Fútbol de Chile. 



Plan de estudio: 
 
 
 
 

● Unidad 1:  Fisiología. 

● Unidad 2 Fisioterapia. 

 
 

 
 
 

● Unidad 1: Procesos psicológicos del deportista 
 

 
 
 
 

● Unidad 1: Planificación estratégica, ejecución y control 

 
 
 
 

● Unidad 1: Actualizaciones reglamentarias para el futsal  

 
 
 
 

● Unidad 1: La Preparación física y su contextualización en el futsal  

 

MÓDULO 1 

16 Horas 
Medicina deportiva y fisiología 

MÓDULO 2 

10 Horas 
Psicología aplicada al futsal 

MÓDULO 3 

8 Horas 
Gestión deportiva de clubes profesionales 

MÓDULO 4 

8 Horas 
Reglamento 

MÓDULO 5 

12 Horas 
Preparación física 



 
 
 

● Unidad 1 Planificación y Metodología del entrenamiento aplicada 
al futsal.  

 

 
 
 
 

● Unidad 1: La formación táctico- técnico del futsal  

● Unidad 2: Modelo de Juego 

 
 
 
 

Este módulo práctico, de carácter obligatorio, ofrece la oportunidad de 
aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de juego reales.  

 

 
 

Módulo de carácter práctico que permite aplicar de manera 
contextualizada los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes 
adquiridas, mediante una intervención en terreno planificada y 
desarrollada en forma autónoma, con deportistas juveniles. 

La experiencia práctica se traduce en un informe detallado, que incluya la 
caracterización de la institución deportiva y su entorno, (escuelas, 
academias o clubes deportivos de futsal) las actividades realizadas en la 
práctica y una autoevaluación de su desempeño. 

MÓDULO 6 

30 Horas 
Planificación y metodología del entrenamiento 

MÓDULO 7 

50 Horas 
Tácticas-técnicas y estrategia del futsal 

MÓDULO 8 

50 Horas 
Fase de aplicación práctica 

MÓDULO 7 

24 Horas 
Taller práctico presencial 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

● Clases semipresenciales y un concentrado terminal en forma 
presencial.  

● Material de estudio descargable en aula virtual.  
● Clases prácticas presenciales (Fin de semana). 
● Videoconferencias online (de acuerdo al calendario del programa). 
● Acceso a plataforma de aprendizaje en línea (e campus). 
● Certificado digital. 
● Comunicación mediada por tecnología. 

 

Antecedentes - características 
● Duración: 190 horas pedagógicas.  
● Cupos: Máximo de 60 participantes- mínimo 15 
● Modalidad: semipresencial 
● Acceso a la Plataforma:   24/7 días de la semana. (de acuerdo al 

calendario del curso). Sala virtual e-campus INAF 
https://ecampus.inaf.cl/ 
 
 

Evaluación y Requisitos  
 

Evaluación: Para evaluar el desempeño de los estudiantes, se 
realizará una evaluación sumativa de conocimiento teórico, por 

Que incluye el programa 

https://ecampus.inaf.cl/


cada módulo de aprendizaje a través de un formato online. La parte 
práctica se llevará a cabo con una evaluación presencial en 
cancha. Para aprobar el programa, usted debe obtener una 
calificación aritmética igual o mayor a 4,0 en una escala del 1 al 7. 
Con una ponderación de 30% el taller práctico, 50% la parte teórica 
y 20 % informe de la fase de aplicación práctica.  
 
Para obtener la certificación, el alumno tiene que aprobar todos los 
módulos que integran el programa tanto teóricos como prácticos. 
Con el certificado de aprobación del programa podrá optar a la 
tramitación de la licencia A en la FFCH, El trámite lo debe hacer en 
licencia.entrenadores@anfpchile.cl  
 
 

Requisitos de Inscripción  
● Certificado de inhabilidad.  
● Certificado de nacimiento.  
● Copia del carnet de identidad por ambos lados. 
● Licencia de enseñanza media /título profesional o técnico. 
● Certificado de Antecedentes. 
● Copia de su licencia B de entrenador de Futsal vigente.   

 
Para mayor información, puede solicitar el programa de estudio una vez 
matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl 
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