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NOMBRE DEL PROGRAMA: _
ORIENTADOR DE FUTBOL - LicenciaC

Programa integral donde te brindaremos las herramientas tedrico-practicas
necesarias para formar y desarrollar futbolistas en la etapa basica escolar y
amateur. A través de una combinacién de teoria, practica y recursos de
vanguardia, te convertiras en un entrenador completo, capaz de guiar a los
jugadores hacia el éxito.

La propuesta formativa entrega una variedad de recursos que contribuyen en
la formacion integral de los jévenes deportistas, considerando las
orientaciones de FIFA, CONMEBOL vy otros organismos técnicos
internacionales que contribuyen con los avances en el campo de la
investigacidon deportiva.

O (@) O PUBLICO OBJETIVO:

O Este curso esta disefiado especialmente para aspirantes a

entrenadores de futbol, entrenadores/técnicos de Futbol infantil y juvenil,
profesores de educacion fisica, jugadores de futbol que deseen profundizar en el
aspecto técnico tactico y demds personas apasionadas que deseen desempeiiarse
como orientadores de futbol en escuelas, colegios o clubes a nivel escolar o amateur.

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar Orientadores de Futbol basico, escolar y amateur que
puedan optar a la Licencia C Nacional entregada por la

Federacion de Futbol de Chile.




Programa de Estudio:

MAODULO 1 Liderazgo y comunicacidn para el futbol basico

9 Hrs escolar y amateur

e Unidad 1: El Liderazgo de un Equipo.

e Unidad 2: La Creacidon de un Equipo.

e Unidad 3: Las Comunicaciones.

MODULO 2 Metodologias de enseiianza del futbol basico escolar

18 Hrs. y amateur

e Unidad 1: Desarrollo de la personalidad del joven futbolista.
e Unidad 2: Metodologia en la formacién.

e Unidad 3: Tareas de entrenamiento.

e Unidad 4: La competencia del joven futbolista.

e Unidad 5: La sesién de entrenamiento en la formacion y su planificacién
durante la semana.

MODULO 3 La condicidn fisica para el futbol basico escolar

1 Hrs. y amateur

e Unidad 1: El condicionamiento fisico y su desarrollo.

e Unidad 2: Exigencias fisicas en el futbol.

e Unidad 3: Programa de entrenamiento y acondicionamiento muscular para la
prevencion de lesiones.

MODULO 4
18 Hrs.

Reglas de juego en del Futbol basico escolar y amateur

e Unidad 1: Reglas previas al partido

e Unidad 2: Reglas de duracion, resultados y reanudaciones.

e Unidad 3: Reglas de juego de interpretacidn y aplicacion compleja




MODULO 5
10 Hrs.

Primeros Auxilios en el Futbol

e Concepto de salud

e Nutriciéon

e Primeros Auxilios

e Homeostasis y estados vitales.
e Concepto de salud

e Nutriciéon

MODULO 6

Futbol y cultura local

20 Hrs.

e Unidad 1: Diferentes culturas
o Rol social del futbol
o Elrol social de los clubes
e Unidad 2: Competencias para la vida
o Futbol como instrumento de educacién.
o Futbol en las escuelas educativas
o El entrenador educador
o El perfil del orientador-entrenador de futbol basico escolar y amateur

MODULO 7 Técnicas y tacticas para el futbol basico escolar y

36 Hrs. amateur

e Unidad 1: La ldgica interna del futbol

e Unidad 2: El modelo de juego |I: momentos y sistemas de juego

e Unidad 3: El modelo de juego Il: la organizacién de juego

e Unidad 4: El modelo de juego lll: comportamientos tacticos y plan de juego

e Unidad 5: Acciones tactico-técnicas individuales

e Unidad 6: Acciones tactico-técnicas individuales: la conduccion y el duelo
e Unidad 7: Acciones tactico-técnicas individuales: control y pase

e Unidad 8: Acciones tactico-técnicas individuales: tiro y juego aéreo

e Unidad 9: Acciones tactico-técnicas individuales: el arquero de futbol en la
formacién




MODULO 8

Taller practico presencial en cancha

9 Hrs.

e Este mddulo, con un enfoque practico, de cardcter obligatorio estd disefiado para
aplicar las experiencias adquiridas en situaciones de juegos reales. El participante
asumira su rol como orientador de futbol y pondra en practica sus conocimientos
trabajando con futbolistas en formacidn, tanto escolares como amateur.

MODULO 9
80 Hrs.

Fase de aplicacion practica

e Aspectos formales de desarrollo de la practica
e Evaluacién diagnostica

e Planificacién de las actividades practicas

e Ejecucion de la planificacion

e Evidencias testimoniales

e Informe de préctica

e Autoevaluacion de la practica

e Compromiso de mejora, sugerencias y aportes




Que incluye el programa

e (Clases online sincrénica y un concentrado terminal en modalidad presencial.

e Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.

e Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.

e Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.

e Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.

Canales de Comunicacion

e Soporte técnico: consultas relacionadas con plataforma y acceso, al correo
eduvirtual@inaf.cl

e Contacto con el docente: durante las sesiones sincréonicas por Webex o mediante
los espacios habilitados en el aula virtual.

e Consultas académicas y administrativas: disponibles a través del correo
vem@inaf.cl

Antecedentes - caracteristicas

Duracioén: 214 horas pedagdgicas.

Cupos: Maximo de 40 participantes- minimo 15.

Modalidad: Semipresencial.

Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana.

(de acuerdo al calendario del curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

La evaluacion del programa se realizard de manera integral, combinando instancias
tedricas, practicas y de participacidon activa, con el objetivo de verificar la adquisicidon de
conocimientos, el desarrollo de competencias y su correcta aplicacidn en contextos reales.

e Evaluacion por mddulos (50% del promedio final del programa)
Cada modulo aporta un 50% a la calificacion final y considera las siguientes
instancias evaluativas:

o Testde evocacion de saberes (70%): Evaluacion sumativa de conocimientos
tedrico-practico, mediada por tecnologia.



o Actividades colaborativas (30%), corresponde a las evaluaciones que se
realizan de manera sincronica o asincronica para valorar la participacién
activa del estudiante en el proceso formativo.

e Taller practico presencial 30%: Consistird en un concentrado presencial obligatorio
de un fin de semana, en el cual el participante deberd demostrar en cancha,
trabajando con nifios, la correcta aplicacion de los contenidos y competencias
adquiridas durante el programa.

e Fase de aplicacion practica 20%: El participante debera entregar un informe escrito
gue demuestre la aplicacién de la fase prdactica en un contexto real (institucién
deportiva/clubes, escuelas, academias etc.).

Requisitos

Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en una escala
del 1 al 7 y al menos un 70% de asistencia a clases online.

Para obtener la certificacion, el alumno tiene que aprobar todos los mddulos que integran el
programa tanto teédricos (online) como practicos. Con el certificado de aprobacion usted podra
tramitar la  “licencia C” en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl

Requisitos de Inscripcion

e Certificado de inhabilidad.

e Certificado de nacimiento.

e Copia del carnet de identidad por ambos lados.

e Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico.
e Certificado de Antecedentes.

e Certificado Médico.

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el curso
en fcontinua@inaf.cl
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