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Duracion total: 282 horas

Horas virtuales: 108 horas

Horas practicas presenciales: 174 horas
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NOMBRE DEL PROGRAMA:

ORIENTADOR DE FUTBOL
Licencia C

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

La Certificacion de Orientador de Futbol Basico Escolar y Amateur tiene como propdsito
formar agentes educativos capaces de conducir procesos de iniciacion deportiva en
contextos escolares, comunitarios y amateurs, contribuyendo al desarrollo integral de
nifios, nifias y adolescentes. Este programa se fundamenta en un enfoque pedagdgico,
inclusivo y formativo, donde el futbol es entendido como una herramienta para el
aprendizaje, la convivencia y la promocidn de valores.

En coherencia con las orientaciones de CONMEBOL y estandares internacionales, el
programa integra conocimientos técnicos, tacticos, metodolégicos y psicosociales,
incorporando ademas enfoques actuales como el desarrollo evolutivo, la salvaguarda, la
inclusion y el rol del entrenador como educador. Esta dirigido a personas interesadas en
iniciarse en la ensefianza del futbol, fortaleciendo sus competencias para intervenir de
manera pertinente en etapas formativas iniciales.

f—[ LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ] N

Formar orientadores de futbol basico escolar y amateur capaces de diseiar,
implementar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje en la etapa de
iniciacion, integrando fundamentos técnicos, tacticos, fisicos, pedagdgicos y
valdricos, en coherencia con las caracteristicas evolutivas de los participantes
y los estandares formativos establecidos por CONMEBOL.




PERFIL DE INGRESO

Los postulantes al programa deberan cumplir con los siguientes requisitos minimos:
e Formacion previa: ensefianza media completa o equivalente.
e Experiencia: experiencia basica en futbol (como jugador/a, entrenador/a o
monitor/a).
e Licencias previas: no se requiere licencia anterior.
e Aptitudes fisicas y cognitivas:
o Condicidn fisica basica compatible con la practica deportiva.
o Habilidades de comunicacién y disposicién para el trabajo con ninos,
nifias y adolescentes.
o Interés por el aprendizaje pedagdgico y el desarrollo formativo.

Programa de Estudio:

MODULOT " Liderazgo y comunicacién para el fitbol bésico
10 Hrs. escolar y amateur

e Unidad 1: El Rol de entrenador-educador y su liderazgo
e Unidad 2: La Creacién de un Equipo.
e Unidad 3: Las Comunicaciones.

MODULO 2 Metodologias de enseiianza del futbol basico escolar
20 Hrs. y amateur

Unidad 1: Desarrollo de la personalidad del joven futbolista.

Unidad 2: Metodologia de la ensefianza aplicada al futbol.

Unidad 3: Tareas de entrenamiento.

Unidad 4: La competencia del joven futbolista.

Unidad 5: La Sesion de Entrenamiento en la Formacién y su Planificacion




MODULO 3 La condiciodn fisica para el futbol basico escolar

20 Hrs. y amateur

e Unidad 1: Desarrollo de las capacidades fisicas condicionales seguln las fases
madurativas del futbolista

¢ Unidad 2: Exigencias fisicas en el futbol.

e Unidad 3: Programa de entrenamiento y acondicionamiento muscular para la
prevencion de lesiones.

MODULO 4

Reglas de juego en del Futbol basico escolar y amateur

18 Hrs.

e Unidad 1: Arbitraje educativo y Reglas Previas al Partido

e Unidad 2: Reglas de duracidn, resultado, inicio y reanudacion.

e Unidad 3: Reglas de juego de interpretacion y aplicacion compleja

MERECE Primeros Auxilios en el Futbol

10 Hrs.

e Concepto de salud

e Nutricion

e Primeros Auxilios

e Homeostasis y estados vitales.

MODULO 6

Futbol y cultura local

20 Hrs.

e Unidad 1: Diferentes culturas
o Rol social del futbol
o Elrol social de los clubes
e Unidad 2: Competencias para la vida
o Fuatbol como instrumento de educacién.
o Futbol en las escuelas educativas
o El entrenador educador




MODULO 7 Técnicas y tacticas para el futbol basico escolar y

36 Hrs. amateur

e Unidad 1: La ldgica interna del futbol

e Unidad 2: El modelo de juego: momentos y sistemas de juego

e Unidad 3: La organizacion de juego

e Unidad 4: Comportamientos tacticos y plan de juego

e Unidad 5: Acciones tactico-técnicas individuales

e Unidad 6: Acciones tactico-técnicas individuales: la conduccion y el duelo
e Unidad 7: Acciones tactico-técnicas individuales: control y pase

e Unidad 8: Acciones tactico-técnicas individuales: tiro y juego aéreo

e Unidad 9: Acciones tactico-técnicas individuales: el arquero de futbol en la
formacién

MODULO 8
64 Hrs.

Taller practico presencial en cancha

e Este mddulo, con un enfoque practico, de cardcter obligatorio estd disefiado para
aplicar las experiencias adquiridas en situaciones de juegos reales. El participante
asumira su rol como orientador de futbol y pondra en practica sus conocimientos
trabajando con futbolistas en formacion, tanto escolares como amateur.

MODULO 9
84 Hrs.

Fase de aplicacion practica

e Aspectos formales de desarrollo de la practica
e Evaluacién diagnostica

e Planificacién de las actividades practicas

e Ejecucion de la planificacidon

e Evidencias testimoniales

e Informe de practica

e Autoevaluacion de la practica

e Compromiso de mejora, sugerencias y aportes
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PERFIL DE EGRESO

El egresado o egresada de la Certificacidon de Orientador de Futbol Basico Escolar y Amateur
sera un entrenador formativo capaz de intervenir en procesos de iniciacion deportiva desde
una perspectiva integral, pedagdgica y contextualizada, alineado con los estandares de
CONMEBOL vy las exigencias del futbol formativo actual.

Serd capaz de desempenarse en contextos escolares, comunitarios y amateurs,
promoviendo el desarrollo técnico, tdctico, fisico y psicosocial de los participantes,
resguardando su bienestar y fomentando valores asociados al deporte.

Demuestra competencias para:

e Dirigir equipos de futbol en contextos escolares y amateurs, promoviendo ambientes
inclusivos, seguros, motivadores y orientados al trabajo en equipo.

e Aplicar metodologias de ensefianza del futbol adaptadas a las caracteristicas evolutivas,
fisicas y psicoldgicas de nifios, nifias y adolescentes.



e Disefnar actividades de preparacion fisica bdsica orientadas a la salud, la prevencion de
lesiones y el desarrollo de habitos deportivos.

e Implementar procesos de ensefanza técnico-tacticos progresivos, centrados en el
juego, la participacion y el aprendizaje significativo.

e Gestionar situaciones de emergencia, aplicando protocolos basicos de primeros auxilios
y resguardo de la integridad fisica de los participantes.

e Promover valores como el respeto, la inclusién, el juego limpio y la convivencia,
integrando principios de salvaguarda, equidad y no discriminacion.

e Integrar la practica pedagdgica en contextos reales, considerando la cultura local, el
entorno social y las caracteristicas de los espacios formativos.

Que incluye el programa

e (Clases online sincrénica y un concentrado terminal en modalidad presencial.
e Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.

e Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.

e Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.

e Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.

Canales de Comunicacion

e Soporte técnico: consultas relacionadas con plataforma y acceso, al correo
eduvirtual@inaf.cl

e Contacto con el docente: durante las sesiones sincrdnicas por Webex o mediante
los espacios habilitados en el aula virtual.

e Consultas académicas y administrativas: disponibles a través del correo

vem@inaf.cl

Antecedentes - caracteristicas

Duracion: 282 horas pedagdgicas.
Cupos: Maximo de 40 participantes- minimo 15.
Modalidad: Semipresencial.
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Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana.
(de acuerdo al calendario del curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

La evaluacion del programa se realizarda de manera integral, combinando instancias
tedricas, practicas y de participacidon activa, con el objetivo de verificar la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de competencias y su correcta aplicacidn en contextos reales.

e Evaluacion por moddulos (50% del promedio final del programa)
Cada médulo aporta un 50% a la calificacidn final y considera las siguientes instancias
evaluativas:

o) Cuestionario online (70%): Evaluacion sumativa de conocimientos tedrico-
practico, mediada por tecnologia.

o) Actividades colaborativas (30%), corresponde a las evaluaciones que se realizan
de manera sincrénica o asincrénica para valorar la participacién activa del
estudiante en el proceso formativo.

e Taller practico presencial 30%: Consistira en un concentrado presencial obligatorio de
un fin de semana, en el cual el participante debera demostrar en cancha, trabajando
con nifos, la correcta aplicacién de los contenidos y competencias adquiridas durante
el programa.

e Fase de aplicacion practica 20%: El participante deberd entregar un informe escrito
que demuestre la aplicacion de la fase practica en un contexto real (institucion
deportiva/clubes, escuelas, academias etc.).

Requisitos

Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en una escala
del 1 al 7 y al menos un 70% de asistencia a clases online.

Para obtener la certificacion, el alumno tiene que aprobar todos los médulos que integran el
programa tanto tedricos (online) como practicos. Con el certificado de aprobacion usted podra
tramitar la  “licencia C” en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl
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Requisitos de Inscripcion

e Certificado de inhabilidad.

e Certificado de nacimiento.

e Copia del carnet de identidad por ambos lados.

e Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico.
e Certificado de Antecedentes.

e Certificado Médico.

Para mayor informacién, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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