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NOMBRE DEL PROGRAMA:
Preparador Fisico Escolar en el Contexto Integral

Este programa esta disefado para profesores y entrenadores que desempenan su labor en
contextos escolares y de formacién deportiva. Su propdsito es brindar una formacion integral,
actualizada y basada en evidencia cientifica sobre los procesos de desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los jévenes futbolistas, abordando su preparacién de manera global y adaptada a cada
etapa de crecimiento

En este programa tedrico-practico ofrece herramientas claves en dareas como planificacion del
entrenamiento, educacidon nutricional, psicologia evolutiva y la preparacidn fisica integral, con
criterios pedagdgicos y metodolégicos modernos, orientados a desarrollar profesionales capaces de
disefiar, aplicar y evaluar intervenciones deportivas eficaces, promoviendo el desarrollo humano y
deportivo desde una mirada educativa y centrada en el alumno.

Ademas, el programa cumple con los estandares técnicos y pedagoégicos requeridos para la
obtencidn de la Licencia C Federativa de Chile, garantizando una preparacion sélida y reconocida a
nivel nacional.

PUBLICO OBJETIVO:

e Entrenadores deportivos y técnicos en preparacion fisica que deseen
ampliar sus conocimientos en preparacion fisica.
O O o e Profesionales de la educacién fisica y el deporte interesados en
Cog especializarse en el entrenamiento de jovenes y deportistas escolares vy
amateur.
e Personas con experiencia deportiva y vocacion por la preparacion fisica
gue aspiren a obtener la Licencia C en la Federacion de Futbol de Chile.

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar preparadores fisicos competentes, con conocimiento en procesos
formativos integrales preparados para disefiar, implementar y evaluar

programas de acondicionamiento fisico seguros y efectivos en deportistas en
etapa escolar y amateur.
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MODULO 1

Preparacion condicional en la formacidn

30 Horas

e Entrenamiento evolutivo en el nifio y joven escolar

e Principios bioldgicos y pedagdgicos del entrenamiento

e Bases bioldgicas de desarrollo fisico en etapa de formacion

e Estimulacién de la fuerza en etapa de desarrollo

e Estimulacién de la resistencia en etapa de desarrollo

e Estimulacién de la velocidad en etapa de desarrollo

e Estimulacién de la flexibilidad en etapa de desarrollo

e Evaluacién y medicidn condicional

MODULO 2
30 Horas

Planificacion del entrenamiento

e Planificacién y periodizacién del entrenamiento deportivo

e Diseflo de un mesociclo de entrenamiento en el futbol

e Diseflo de un microciclo de entrenamiento en el futbol

e Disefo de la sesion de entrenamiento en el futbol

e Seleccidn racional e individual de las diferentes capacidades fisicas segun la edad

e Planificacién y periodizacién de los aspectos condicionales en el futbol

e Sugerencias metodoldgicas en el desarrollo de los aspectos condicionales

e Estrategias de prevencién de lesiones en el disefio de programas




MODULO 3

Educacion Nutricional

30 Horas

e La nutricion deportiva y su importancia en el proceso formativo

e Macronutrientes en etapa de crecimiento y actividad fisica

e Micronutrientes en etapa de crecimiento y actividad fisica

e Suplementacién deportiva: principios basicos y precauciones en jovenes
deportistas

e Hidratacion: importancia, cdmo hidratarse correctamente, sefiales de
deshidratacion)

e Estrategias nutricionales para la recuperacion y el crecimiento

e Medicidn y evaluacidon morfolégica en formacién deportiva

e Consideraciones dietéticas especiales en proceso de crecimiento

MODULO 4

Desarrollo y crecimiento motor

30 Horas

e QOrigeny desarrollo del movimiento humano

e Teorias y fundamentos del desarrollo motor

e FEtapas del desarrollo motor (infancia temprana, tardia y adolescencia)

e Hitos del desarrollo motor y su relevancia para el deporte

e Principios del entrenamiento de las habilidades motoras

e Disefio de tareas y juegos para el desarrollo de habilidades motoras especificas
del deporte

e Laimportancia del movimiento variado y la exploraciéon motriz en la etapa escolar

e Deteccion temprana de posibles retrasos o alteraciones en el desarrollo motor




MODULO 5

Psicologia evolutiva

30 Horas

e Introduccidén a la psicologia del deporte en la etapa formativa escolar

e Laimportancia del profesor integral y lider en el aprendizaje

e Teorias de la motivacidon y estrategias para aumentar el compromiso

e Desarrollo de la autoconfianza y la autoestima en jovenes deportistas

e Dinamica de grupo y estrategias para fomentar la cohesién del equipo

e Manejo de la ansiedad y el estrés en el contexto deportivo juvenil y amateur

e Comunicacion efectiva y liderazgo positivo por parte del entrenador

e Elrol del entrenador en el desarrollo de valores y habilidades sociales a través del
deportivo

MODULO 6

Taller Practico Presencial
8 Horas

Este moédulo tiene como finalidad aplicar los conocimientos adquiridos durante el
programa. El participante asumird de forma individual o colectiva el rol de preparador
fisico y llevard a cabo una sesiéon de entrenamiento considerando las caracteristicas
fisicas, cognitivas y emocionales propias de esta etapa formativa.




Preparador Fisico Escolar
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LICENCIA C FEDERATIVA

¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

Clases sincronicas, modalidad online.

Material de estudio descargable en aula virtual.

Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa)

Uso de plataforma (e campus 24/7)

Certificado digital.

Comunicacidon mediada por tecnologia

o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese

al correo eduvirtual@inaf.cl
Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.
Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

ANTECEDENTES — CARACTERISTICAS

Duracién: 5 meses 158 hrs

Cupos: maximo 50 participantes- minimo 20

Modalidad: Online

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del curso).

Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl

EVALUACION Y REQUISITOS

Evaluacion: Cada moédulo de aprendizaje contard con una evaluacion sumativa del

conocimiento tedrico, realizada en formato online, ademas de talleres con participaciéon

activa en cada clase.

Al finalizar el programa, los alumnos deberan asistir a un taller presencial obligatorio,
donde deberan aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo del curso.



Requisitos de aprobacion:

Para aprobar el programa, el participante debe obtener un promedio ponderado mayor o
igual 24,0, en una escaladel1al 7.

Contar con al menos un 70% de asistencia a las clases online. La ponderacion de las
calificaciones sera la siguiente:

Evaluacion tedrica 50%

Taller presencial obligatorio 30%
Talleres de participacién practico 20%
Asistencia online 70%

Con el certificado de aprobacion del programa podra optar a la tramitacién de la licencia C
en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en licencia.entrenadores@anfpchile.cl

REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Fotocopia del titulo profesional o técnico

e Certificado de registro de inhabilidad.

e Certificado de nacimiento

e Fotocopia del carnet de identidad por ambos lados.
e Certificado de antecedentes penales.

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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