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Descripcidon del curso:

En este curso de 10 horas aprenderds directamente de entrenadores como Albert Rudé,
campeodn de copa en Polonia, metodologias del alto rendimiento, como estructurar perfiles
tacticos y potenciar habilidades individuales. Podras actualizar tu Licencia CONMEBOL con
MBP Coaches' School y Coaches' Voice, adquiriendo estrategias efectivas para la formacién
de futbolistas de élite.

Este curso pone toda la atencién en el jugador, enfocandose en cémo puedes mejorar su
desarrollo desde que empieza a jugar hasta que llega al futbol profesional. Aprenderas las
principales habilidades que debes desarrollar en jugadores desde edades tempranas.

A continuacién, profundizaras en principios metodolégicos esenciales y su aplicacion practica
en la formacién de futbolistas. Descubrirds como equilibrar el entrenamiento colectivo con
la mejora individual, priorizando la evolucidon personal de cada jugador.

Finalmente, al abordar las etapas de tecnificacion y rendimiento, comprenderas que cada
futbolista es Unico y posee caracteristicas especificas. Como entrenador, aprenderds a
obtener el maximo nivel posible de tus jugadores, especialmente mediante programas de
asesoramiento tactico individualizados que potenciaran la toma de decisiones de cada
jugador.



PUblico Objetivo

Este curso estd dirigido a entrenadores de futbol que tengan Licencia Nacional y/o
CONMEBOL emitida por la Asociacién Miembro, y que deseen actualizar sus conocimientos
y competencias. Te lo recomendamos especialmente si trabajas con futbolistas en periodos
de iniciacion y tecnificacién (semi-profesional).

La finalidad del programa:

Este programa te proporcionara las herramientas necesarias para potenciar el desarrollo
integral de los jugadores desde sus primeras etapas hasta el alto rendimiento. Aprenderas
metodologias de entrenamiento que combinan eficazmente el trabajo colectivo e
individual, respetando siempre las caracteristicas Unicas de cada futbolista. Ademas,
fortalecerds tu capacidad para mejorar la toma de decisiones mediante asesoramiento
tactico personalizado.

Al finalizar el curso podras:
e Guiar el crecimiento del futbolista desde sus inicios hasta el entorno profesional.
e Aplicar principios metodolégicos para potenciar el aprendizaje en diferentes etapas.
e Priorizar la mejora individual sin descuidar el trabajo en equipo.
e Adaptar el entrenamiento a las caracteristicas especificas de cada futbolista.

e Implementar programas de asesoramiento tactico individual para potenciar la

mejora individual optimizando asi el rendimiento del equipo.




Programa de estudio:

Desarrollo del Talento en el Futbol Juvenil

Mddulo 1:

La importancia de la mejora individual en el futbol formativo
Mddulo 2:

El desarrollo de las HMB en jugadores jovenes (egocéntrica)
Mddulo 3:

El desarrollo de las HME en jugadores jévenes (egdcentrica)
Médulo 4:

El perfil de los jugadores en cada demarcacién

Mddulo 5:

Albert Rudé: El desarrollo del talento Individual dentro del Rendimiento colectivo.

Que incluye el programa

Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologias activoparticipativa, en la cual el
alumno avanza a su propio ritmo.

Uso de plataforma (e campus)
Flexibilidad de estudio 24/7
Certificado digital, que te llegara entre 24 y 48 horas posterior a la finalizacién de tu curso.

Una libraria con contenido exclusivo de Coaches’ Voice, donde podras aprende de los
mejores como José Mourinho y Xabi Alonso con una libreria de contenido OnDemand y
webinars exclusivos.

Antecedentes - caracteristicas

Duracién: 10 horas pedagogicas.

Modalidad: a distancia (online)

Lugar: Sala virtual INAF by Coaches’ Voice https://inaf2.coachesvoice.com

Horario: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo con el calendario del curso).

Acceso: Cada persona tendra 7 dias para completar el curso de actualizacién a partir de su
inscripcion.



Evaluacién:
Al finalizar cada uno de los médulos, se realizard una prueba para evaluar el conocimiento

tedrico del estudiante, en la que se deberd obtener el 100% de la puntuacién para

superarlo.

Requisitos de inscripcion:
e Certificado de nacimiento.
e Foto tipo carnet.
e Fotocopia de licencia de entrenador de futbol que desea renovar.

Formulario de inscripcion:
https://forms.gle/WHEBVPR72roeVxHE9

Pago:
inaf2.coachesvoice.com/checkout
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