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NOMBRE DEL PROGRAMA:

El Desarrollo Integral del Entrenador de Arquero Formativo

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso de actualizacidn esta orientado a fortalecer las competencias profesionales del
entrenador de arqueros que se desempeiia en etapas formativas, promoviendo una visién
integral del proceso de ensefianza y desarrollo del joven portero.

La propuesta formativa aborda el rol del entrenador como agente formador, integrando
estrategias pedagodgicas, metodologias de ensefianza, planificacion del entrenamiento y
principios del desarrollo integral del arquero, considerando las dimensiones técnico-tactica,
fisica, psicolégica y socioemocional propias del futbol formativo.

El curso se desarrolla completamente en modalidad 100 % online y asincrdnica, permitiendo
gue cada participante gestione su proceso de aprendizaje mediante el estudio auténomo de
los recursos disponibles en el aula virtual.

Publico objetivo:

Entrenadores de Arqueros que posean una Licencia B vigente o susceptible de renovaciény
requieran actualizar sus conocimientos, competencias y herramientas metodoldgicas para
el entrenamiento de arqueros en etapas formativas, conforme a los procesos establecidos
por la Federacidn de Futbol de Chile y CONMEBOL.

Objetivo del Programa:

o Actualizar los conocimientos del entrenador de arqueros sobre los

principios pedagogicos, metodoldgicos y deportivos que sustentan el
desarrollo integral del arquero en etapas formativas, favoreciendo procesos
de entrenamiento coherentes con las necesidades del futbol base.




RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

e Analizar el rol del entrenador de arqueros en el proceso de formacion deportiva
integral.

e |dentificar las competencias profesionales necesarias para el entrenamiento de
arqueros en edades formativas.

e Aplicar principios pedagodgicos y metodologicos al disefio de sesiones de
entrenamiento para jovenes arqueros.

e Relacionar el desarrollo técnico, tactico, fisico, psicoldgico y socioemocional con las
distintas etapas del proceso formativo.

e Disefiar propuestas de entrenamiento acordes con las caracteristicas evolutivas de
los arqueros en formacion.

Programa de estudio:

UN"]DAD EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ENTRENADOR DE ARQUERO FORMATIVO

e Elrol del entrenador en la formacion de jévenes arqueros.

e Competencias claves del entrenador formativo.

e Estrategias pedagdgicas modernas.

e Enfoque en el desarrollo de competencias y toma de decisiones técticas.

e Planificacidon y estructura de sesiones de entrenamiento.

e Elartey laciencia en el entrenamiento deportivo integral

¢Qué incluye el programa?

e Aula virtual disponible las 24 horas.

e Manual digital descargable.

e Recursos audiovisuales especializados.
e Material técnico complementario.

e Lecturas de actualizacion.

e Evaluacidn online.

e Certificado digital de aprobacién.



Modalidad de desarrollo

El curso se desarrolla en modalidad 100 % online y asincronica, favoreciendo un proceso de
aprendizaje auténomo y flexible.

Durante el periodo de ejecucion, el participante tendrd acceso permanente al aula virtual,
donde dispondra de recursos de aprendizaje, material técnico y bibliografia especializada
para desarrollar su proceso formativo.

Metodologia

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje auténomo y en la actualizacién
permanente de competencias profesionales del entrenador de arqueros.

Los contenidos integran fundamentos pedagdgicos y metodoldgicos con ejemplos aplicados
al entrenamiento especifico del arquero en etapas formativas, promoviendo la reflexién
sobre la planificacion, la ensefianza y el acompafiamiento del deportista durante su proceso
de desarrollo.

Antecedentes - caracteristicas:

Duracion: 20 horas pedagdgicas

Modalidad: a distancia (online)

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana, en sala virtual e-campus INAF
https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y requisitos

La aprobacion del curso considera una Unica evaluacién mediante un cuestionario online
disponible en el aula virtual. La evaluacién tiene por finalidad verificar la actualizacién de
los conocimientos desarrollados durante el curso.

Para aprobar, el participante deberd obtener una calificacidn igual o superior a 4,0, en una
escalade 1,0a 7,0.



Requisitos de inscripcion
e Certificado de nacimiento
e Foto tipo carnet
e Fotocopia de la Licencia B de Arqueros que desea renovar.

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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