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NOMBRE DEL PROGRAMA:

DIPLOMADO EN FUTBOL PARA LA ETAPA
DE INICIACION

Programa de caracter tedrico-practico que entrega a los participantes las
herramientas y habilidades psicoldgicas, fisicas, metodoldgicas y técnico-
tacticas, necesarias para el desarrollo profesional del futbol en la etapa de
iniciacion. La propuesta formativa entrega una variedad de recursos que
contribuyen en la formacién integral de los niflos y nifias deportistas,
considerando las orientaciones de los organismos competentes como son: FIFA,
Conmebol y otros organismos técnicos internacionales que estan vinculados con
la investigacién deportiva.

050
C Og PUBLICO OBJETIVO:

U Entrenadores y técnicos de futbol infantil y amateur.

o Profesionales del area de educacion fisica.

U Licenciados en ciencias del deporte y la salud.

J Técnicos y profesionales de otras areas pedagodgicas con experiencia en el ambito
deportivo.

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar a los participantes con los conocimientos, habilidades vy
competencias necesarias para planificar y desarrollar procesos de
ensefianza del futbol en la etapa de iniciacidn, promoviendo el desarrollo

integral y la adherencia temprana al deporte en nifios y nifias.




Programa de estudio:

MODULO 1

Psicologia del desarrollo aplicada al fatbol menor

30 Horas

e Psicologia del desarrollo bajo el enfoque de Erik Erikson

e Psicologia del desarrollo bajo el enfoque de Piaget y Vygotsky

e Fases madurativas del deportista

e Del Tridngulo deportivo al Pentdgono deportivo

MODULO 2 La nutricidon deportiva aplicada a las diferentes

16 Horas categorias de fatbol

e Laalimentacion e hidratacion del deportista

e Gasto y balance energético

e La nutriciéon en las diferentes categorias de futbol

MODULO 3 La condicidn fisica para el futbol basico escolar y

11 Horas amateur

e Desarrollo de las capacidades fisicas condicionales segun las fases madurativas del
futbolista

e Exigencias fisicas en el futbol

e Programa de entrenamiento y acondicionamiento muscular para la prevencion de
lesiones

MODULO 4

Metodologias de ensefianza para el fuitbol basico escolar

18 horas

e Desarrollo de la personalidad del joven futbolista

e Metodologia en la formacién

e Tareas de entrenamiento

e La competencia del joven futbolista

e La Sesidn de Entrenamiento en la Formacidn y su Planificacidn durante la Semana




Que incluye el programa
Clases online sincrénica y un concentrado terminal en modalidad presencial.
Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.

Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.
Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.

Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.
Comunicacién mediada por tecnologia.

Canales de Comunicacion

Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese al correo
eduvirtual@inaf.cl

Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.

Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

Antecedentes - caracteristicas:

Duracién: 75 horas pedagodgicas.

Cupos: Maximo de 35 participantes- minimo 15.
Modalidad: a distancia

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana.
(de acuerdo al calendario del curso)

Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/


https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos
Se realizard una evaluacion de conocimientos por cada moédulo de aprendizaje, mediante
instrumentos aplicados en formato online.

e Test de evocacidon de saberes (70%): evaluacion sumativa de caracter tedrico—
practico, mediada por tecnologia, orientada a verificar la comprensién y aplicacion de
los contenidos abordados en el médulo.

e Actividades colaborativas (30%): evaluaciones desarrolladas de forma sincrénica y/o
asincrénica, destinadas a valorar la participacién activa del estudiante y su
involucramiento en el proceso formativo.

Para aprobar el programa, el estudiante deberd obtener un promedio aritmético igual o
superior a 4,0, en una escala de calificacién de 1,0 a 7,0. Asimismo, para la obtencién de la
certificacién, debera aprobar la totalidad de los cuatro médulos que componen el programa.

Requisitos de Inscripcidn
e Certificado de inhabilidad
e Certificado de nacimiento
e Copia del carnet de identidad por ambos lados
e Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico
o Certificado de antecedentes

Nota: Los mddulos 3 y 4 pueden ser homologados para completar y obtener la certificaciéon
de Orientador de Futbol Licencia C Federativa.

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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