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NOMBRE DEL PROGRAMA:

ENTRENADOR DE FUTSAL
Licencia A / Alto Rendimiento

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El Programa de Entrenador de Futsal Alto Rendimiento — Licencia A responde a la necesidad
de formar entrenadores especializados para desempeiiarse en contextos de futsal
competitivo y de alto rendimiento. Considerando la evolucién y crecimiento del futsal a
nivel nacional e internacional, el programa tiene como propdsito fortalecer el rol del
entrenador como un profesional capaz de liderar procesos deportivos complejos,
integrando aspectos técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos y de gestidon del rendimiento.

Con un enfoque tedrico-practico, el programa entrega herramientas, metodologias y
conocimientos avanzados para el disefio, implementacién y evaluacién de procesos de
entrenamiento y competencia. Esta dirigido a entrenadores y profesionales del futsal que
cuenten con la certificacion Futsal Iniciador INAF — Licencia B y que busquen ampliar sus
competencias para desempefarse en procesos formativos avanzados y escenarios
competitivos de mayor exigencia, sustentando su practica en lineamientos de CONMEBOL,
referentes internacionales y evidencia cientifica actual.

f_( LA FINALIDAD DEL PROGRAMA 1

Formar entrenadores de futsal de alto rendimiento con competencias
profesionales avanzadas para planificar, dirigir y evaluar procesos de
entrenamiento y competencia, aplicando principios metodoldgicos y
cientificos especializados que permitan optimizar el rendimiento deportivo,
liderar procesos integrales de desarrollo de jugadores y responder a s
demandas actuales del futsal competitivo.




PERFIL DE INGRESO

Los postulantes al programa deberan cumplir con los siguientes requisitos:
. Poseer Licencia B de Entrenador de Futsal o certificacidon equivalente.

o Contar con experiencia basica en entrenamiento, competicién o
practica del futsal.

. Demostrar conocimientos fundamentales técnico-tacticos y
metodoldgicos del futsal.

J Poseer habilidades de comunicacién y disposicion para el trabajo
colaborativo.

. Mostrar interés por el perfeccionamiento profesional y el desarrollo del
Futsal competitivo juvenil y adulto

Programa de Estudio:

MODULO1 - , NS
Medicina Deportiva y Fisiologia

10 Horas

e Unidad 1: Fisiologia
e Unidad 2: Fisioterapia

MODULO 2 Fundamentos Psicolégicos para el Futsal Alto
10 Horas Rendimiento

e Unidad 1: Procesos psicoldgicos del deportista

MODULO 3
Reglamento

10 Horas

e Unidad 1: Actualizaciones reglamentarias para el futsal




MODULO4 Preparacion Fisica Aplicada al Futsal de Alto

20 Horas Rendimiento (Semipresencial)

e Unidad 1: La Preparacion fisica y su contextualizacién en el futsal

MODULO 5 Metodologia y Planificacion del Entrenamiento para el

15 Horas Futsal de Alto Rendimiento

e Unidad 1 Planificacion y Metodologia del entrenamiento aplicada al futsal.

MODULO 6 Tdcticas-Técnicas y Estrategia del Futsal Alto

60 Horas Rendimiento

e Unidad 1: Sistemas de juego y principios tacticos avanzados en Futsal de alto
rendimiento

e Unidad 2: Tactica avanzada y preparacién del partido en Futsal

MODULO 8

Taller Practico presencial
65 Horas

e Moddulo de enfoque practico obligatorio, que permite a los participantes aplicar
los conocimientos adquiridos en situaciones de juego reales.

MODULO 9
85 Horas

Fase de Aplicacion practica




Médulo de caracter practico que permite aplicar de manera contextualizada los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas, mediante una intervencion en
terreno planificada y desarrollada en forma auténoma, con deportistas juveniles.

La experiencia practica se traduce en un informe escrito que incluya la caracterizacién de la
institucion deportiva (escuelas de futsal, academias de futsal, clubes deportivos) y su
entorno. Ademas, un video multimedia donde se evidencie las actividades realizadas en la
practica y su desempeiio.

PERFIL DE EGRESO

El egresado del programa estara capacitado para dirigir procesos de entrenamiento y
competicidn en futsal de alto rendimiento, principalmente en categorias juveniles y adultas,
integrando conocimientos avanzados de planificacion, metodologia, tactica, preparacion
fisica, psicologia deportiva y gestion del rendimiento, en coherencia con los estandares de
CONMEBOL, FIFA y organismos técnicos internacionales.

Demuestra competencias para:

e Diseiar, planificar y periodizar procesos de entrenamiento de futsal orientados al alto
rendimiento competitivo.

o Dirigir y gestionar equipos de futsal en contextos competitivos juveniles y adultos,
tomando decisiones técnico-tacticas pertinentes durante el entrenamiento y la
competicion.

e Aplicar modelos de juego, principios tacticos ofensivos y defensivos, y estrategias
avanzadas adaptadas a diferentes contextos competitivos.

e Integrar componentes fisicos, fisioldgicos, psicolégicos y reglamentarios en la
preparacion integral del futsalonista.

o Implementar estrategias de prevencion, recuperacion y control de cargas de
entrenamiento, considerando las demandas del futsal de alto rendimiento.

e Coordinar el trabajo con equipos multidisciplinarios asociados al rendimiento
deportivo.

e Reflexionar criticamente sobre su practica profesional, incorporando innovacion,
actualizacion disciplinar y mejora continua en el entrenamiento del futsal.



Que incluye el programa

Clases online sincrdénica y un concentrado terminal en modalidad presencial.
Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.
Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.

Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.

Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.

Comunicacién mediada por tecnologia.

Canales de Comunicacion

Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese al
correo eduvirtual@inaf.cl

Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.

Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

Antecedentes - caracteristicas

Duracion: 275 horas pedagdgicas.

Cupos: Maximo de 60 participantes- minimo 15

Modalidad: semipresencial y algunos mddulos con clases presenciales en INAF.
Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del

curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

Conexion: Idealmente desde un computador (PC) para que pueda realizar todas las
actividades sin dificultad.



https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

La evaluacién se realizara de forma integral, combinando pruebas tedricas, practicas y
evaluando la participacidn activa en cada mddulo de aprendizaje.

Evaluacion por médulos (50% del promedio final del programa)

Cada médulo aporta un 50% a la calificacién final y considera las siguientes instancias
evaluativas:
o Cuestionario online: 70%. Evaluacién sumativa de conocimientos tedrico-
practico, mediada por tecnologia.
o Actividades colaborativas 30%. Corresponde a la participacion activa en
espacios de trabajo colaborativo, tales como foros de debate, andlisis de
videos, analisis de casos y tareas de aplicacién practica.

Taller practico presencial 30%: Mddulo de enfoque practico obligatorio, que permite a los
participantes aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de juego reales.

Fase de Aplicacidon practica 20%: Mddulo de caracter practico que permite aplicar de
manera contextualizada los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas,
mediante una intervencién en terreno planificada y desarrollada en forma auténoma, con
deportistas juveniles.

La experiencia practica se traduce en un informe escrito que incluya la caracterizacién de la
institucion deportiva (escuelas de futsal, academias de futsal, clubes deportivos) y su
entorno. Ademas, un video multimedia donde se evidencie las actividades realizadas en la
practica y su desempeiio.

Requisitos
Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en

una escala del 1 al 7y al menos un 80% de asistencia a clases online. La ponderacién de las
calificaciones sera la siguiente:

Evaluacion sumativa de los mddulos 50%

Taller practico presencial 30%



Informe final de fase de aplicacién practica 20%

Para obtener la certificacion, el alumno tiene que aprobar todos los médulos que integran
el programa tanto tedricos online como practicos. Con el certificado de aprobacion usted
podrd tramitar la “licencia A” en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en

licencia.entrenadores@anfpchile.cl

Requisitos de Inscripcion
e Certificado de inhabilidad.
Certificado de nacimiento.
Copia del carnet de identidad por ambos lados.
Licencia de ensefianza media /titulo profesional o técnico.
Certificado de Antecedentes.

Copia de su licencia B de entrenador de Futsal vigente.

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el

curso en fcontinua@inaf.cl
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