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NOMBRE DEL PROGRAMA:

Entrenador de Futsal - Licencia B
Nivel Iniciacion

El entrenador de futsal iniciador, debe tener en cuenta que el futbol sala ha evolucionado
globalmente como un deporte con similitudes al futbol, pero que también incorpora
elementos de otros deportes colectivos, que le confieren un caracter Unico y especial.

Este programa, de cardcter tedrico-practico, proporciona estrategias y metodologias de
ensefianza para la formacién integral de entrenadores de futsal. Ofrece herramientas
técnico-tacticas, psicoldgicas, fisicas y operativas orientadas a la ensefianza de ninos entre
los 6y 12 afios.

Sumado a lo anterior, la propuesta formativa entrega una variedad de recursos que tributan
a la formacion integral de los jovenes deportistas, considerando las orientaciones de
CONMEBOL, de organismos técnicos internacionales y los ultimos avances en el campo de
la investigacion deportiva.

060
C O’D PUBLICO OBJETIVO:

U Entrenadores de futsal amateur o infantil con o sin experiencia previa.

U Jugadores de futsal interesados en iniciar su carrera como entrenadores.

J Profesionales de la educacion fisica u otras areas afines con interés en el futsal.

U Profesores o estudiantes de otra pedagogia con experiencia en el dmbito deportivo

gue deseen actualizar sus conocimientos y competencias en esta disciplina.

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar entrenadores de futsal para el alto rendimiento, que puedan

optar a la Licencia B nacional entregada por la Federacion de Futbol
de Chile.




PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1

Fundamentos del futsal: historia y evolucion
10 Horas

e Unidad 1: Origenes y desarrollo del futsal

MODULO 2
24 Horas

Tépicos de salud aplicados al futsal

e Unidad 1: Fisiologia

e Unidad 2: Fisioterapia
e Unidad 3: Nutricién

MODULO 3

La Preparacién fisica del futsal (semipresencial)

12 Horas

e Unidad 1: Desarrollo de las capacidades condicionales

e Unidad 2: Desarrollo de las capacidades coordinativas

e Unidad 3: Control de cargas de trabajo

MODULO 4

Reglamento del Futsal

10 Horas

e Unidad 1: Reglas de Juego




MODULO 5

Fundamentos psicolégicos para el futsal

12 Horas

e Unidad 1: Bases conceptuales de la psicologia deportiva

e Unidad 2: Las intervenciones psicoldgicas en la etapa de iniciacidon

MODULO B | Metodologia y planificacion del entrenamiento

25 Horas | (semipresencial)

e Unidad 1: Metodologia de ensefianza

e Unidad 2: Planificacion de entrenamiento

e Unidad 3: Desarrollo del Jugador de Futsal

MODULO 7

Gestion de clubes de futsal
12 Horas

e Unidad 1: Gestion de clubes de formacion de futsal

MODULO 8
50 Horas

Técnicas y tacticas del futsal (semipresencial)

e Unidad 1: La formacion técnica del futsal

e Unidad 2: Tactica y sistemas de juego




MODULO 9

Taller practico presencial
9 Horas

e Moddulo de enfoque practico obligatorio, que permite a los participantes aplicar
los conocimientos adquiridos en situaciones de juego reales.

MODULO 10 o .
Fase de aplicacion practica
80 Horas

Modulo de caracter practico que permite aplicar de manera contextualizada los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas, mediante una intervencién en
terreno planificada y desarrollada en forma auténoma, con deportistas del nivel de
iniciacion.

La experiencia practica se traduce en un informe escrito que incluya la caracterizacién de
la institucidon deportiva (escuelas de futsal, academias de futsal, clubes deportivos) y su
entorno, Ademas un video multimedia donde se evidencie las actividades realizadas en la
practica y su desempeiio.




Que incluye el programa

Clases online sincrénica y un concentrado terminal en modalidad presencial.
Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.
Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.

Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.

Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.

e Comunicacidon mediada por tecnologia.

Canales de Comunicacion

o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese
al correo eduvirtual@inaf.cl

o Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.

O Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

Antecedentes - caracteristicas

Duracion: 244 horas.
Cupos: Maximo de 40 participantes- minimo 20 por comunidad
Modalidad: Semipresencial y algunos mdédulos con clases presenciales en INAF

Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del
curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

e Conexidn: Idealmente desde un computador (PC) para que pueda realizar todas las
actividades sin dificultad

Evaluacion y Requisitos

La evaluacién se realizard de forma integral, combinando pruebas tedricas, actividades
practicas y evaluando la participacién activa en cada sesion. Cada médulo incluira:

Evaluacion por moédulos (40% del promedio final del programa)
Cada médulo aporta un 40% a la calificacién final y considera las siguientes instancias
evaluativas:
o Test de evocacion de saberes: 60%. Evaluacién sumativa de conocimientos
tedrico-practico, mediada por tecnologia.


https://ecampus.inaf.cl/

o Actividades colaborativas: 40%. Corresponde a la participacién activa en
espacios de trabajo colaborativo, tales como foros de debate, andlisis de
videos, analisis de casos y tareas de aplicacién practica.

Taller practico presencial 40%: concentrado presencial obligatorio un fin de semana,
donde el participante debera demostrar lo aprendido en cancha.

Trabajo final 20%: El participante debera entregar un informe escrito y un video
multimedia que demuestre la aplicacién de la fase practica en un contexto real (institucién
deportiva).

Requisitos
Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en

una escala del 1 al 7y al menos un 80% de asistencia a clases online. La ponderacién de las
calificaciones sera la siguiente:

Evaluacion sumativa de los médulos 40%
Taller practico presencial 40%
Informe final de fase de aplicacion practica 20%

Para obtener la certificacidn, el alumno tiene que aprobar todos los médulos que integran
el programa tanto tedricos online como practicos. Con el certificado de aprobacién usted
podra tramitar la “licencia B” en la FFCH. El tramite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl

Requisitos de Inscripcion

Certificado de inhabilidad.

Certificado de nacimiento

Copia del carnet de identidad por ambos lados.

Licencia de ensefianza media o titulo profesional o técnico.
Certificado de Antecedentes.

Certificado Médico.

Para mayor informacién, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en econtinua@inaf.cl
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