LICENCIA PRO NACIONAL
Preparacion Fisica en el Futbol




DESCRIPCION DEL PROGRAMA INAE

L DELF?IEDI.
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Programa de formacion tedrico- practico, disefiado para certificar y perfeccionar las
competencias de los preparadores fisicos en el futbol profesional, En estricto
cumplimiento con los estandares de CONMEBOL y las exigencias del futbol moderno,
este programa permite a los profesionales obtener la certificacion otorgada por la
Federacién de Futbol de Chile.

El programa se estructura en modulos, que integran fundamentos cientificos con su
aplicacién directa en contextos reales de entrenamiento y competencia, la propuesta
formativa aborda areas como fisiologia, neurociencia, biomecanica, metodologia y
planificacion del entrenamiento, control y monitorizacion de la carga, evaluacion del
rendimiento y el uso de tecnologia aplicada al futbol.

La propuesta formativa certifica 210 horas y las competencias necesarias para
desemperiarse profesionalmente en cuerpos técnicos del futbol profesional,
consolidando al preparador fisico como un actor estratégico en el disefio, ejecucion y
control del rendimiento deportivo

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

PUBLICO OBJETIVO Entregar herramientas y actualizar competencias
académicas del Preparador Fisico que le

Esta dirigido a
Preparadores Fisicos
con Licencia A

permitan planificar, organizar, controlar vy
evaluar de manera efectiva el proceso de
entrenamiento en el ambito del futbol
profesional



PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1

Ciencias aplicadas al Futbol

40 Horas

e Unidad 1: Fisiologia
o Bases fisioldgicas en el futbol
o Sistemas energéticos y su aplicaciéon
o Adaptaciones metabdlicas al esfuerzo
o Entrenamiento en condiciones extremas
o Respuesta hormonal al esfuerzo
e Unidad 2: Neurociencia
o Organizacion y funcionamiento del sistema nervioso central y periférico.
Relacién entre cerebro, sistema sensorial y sistema motor en el futbol.
Atencidn y control atencional en contextos dindmicos.
Memoria operativa y toma de decisiones en juego.
Integracion perceptiva y respuesta motora en situaciones reales de
juego.
e Unidad 3: Biomecanica
o Rol de la biomecdnica en la preparacién fisica moderna.
o Carrera lineal y multidireccional: aceleraciones, desaceleraciones y
cambios de direccion.
o Mecadnica del sprint y fases de mdxima velocidad.
o Saltos, aterrizajes y acciones aéreas.
o Golpeo de baldn y gestos técnicos desde una perspectiva mecanica.
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MODULO 2

Metodologia del entrenamiento condicional

20 Horas

® Introduccion a la metodologia del entrenamiento

o Modelos metodolégicos en el futbol moderno

e Lafuncién del espacio reducido en la preparacion fisica

e Desarrollo del modelo de juego desde la preparacion fisica

e Integracidn de la preparacidn fisica con la tactica y la técnica




MODULO 3
20 Horas

Planificacion del entrenamiento

® Introduccion a la planificacion y periodizacion

e Microciclos preparaciéon y competencia

e (Caracteristica y organizacién de la sesién de entrenamiento

e Disefio de sesiones de entrenamiento integradas

e Evaluacién y control de los contenidos

MODULO 4
20 Horas

Control de cargas

e Introduccion e importancia de la carga

® Importancia de la monitorizacidn del entrenamiento

e Meétodos de control de la carga interna y externa

e Andlisis de carga aguda y crénica

e Interpretacion de datos para la racionalizacion de la carga

MODULO 5

Tecnologia aplicada al futbol

20 Horas

e Introduccidn a la tecnologia aplicada al futbol

e Uso de GPS y sistemas de tracking para el monitoreo del rendimiento
e Software para planificacidén y control del entrenamiento

e Aplicacién de inteligencia artificial y Big Data en el futbol

e Software para planificacidén y control del entrenamiento




MODULO 6
20 horas

Medicion y evaluacion del rendimiento

e Importancia de medir y evaluar las capacidades condicionales

e Utilizacidn de la informacidén para la construcciéon de la pretemporada

e Utilizacién de la informacién para el entrenador en la construccidon del modelo
e Medicidn y evaluaciéon antropométrica para el rendimiento

e Medicidn y evaluacion de las capacidades condicionales

MODULO 7

Liderazgo y trabajo en equipo

20 Horas

e Conceptos clave del liderazgo en contextos deportivos formativos.

e Estilos de liderazgo aplicados al trabajo con categorias profesionales

e Habilidades comunicacionales para dirigir equipos multidisciplinarios.

e Gestidn de equipos técnicos: roles, comunicacién y toma de decisiones.

e Resolucién de conflictos y construccidn de un ambiente de aprendizaje seguro y
motivado

MODULO 8
50 Horas

Taller practico presencial

El estudiante debera demostrar, mediante una sesion de entrenamiento en cancha, los
conocimientos y competencias adquiridas a lo largo del programa. Dicha sesién debera
incluir:

e El desarrollo de una capacidad condicional.

e Unaunidad de control de carga, coherente con los objetivos de la sesidn.

e Una evaluacion condicional, que permita verificar el impacto del estimulo
aplicado.



¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

Clases online sincrdénicas
Material de estudio descargable disponible en el aula virtual durante todo el curso.
Videoconferencias y actividades guiadas a través de plataforma Webex.

Acceso permanente al aula virtual (e-Campus 24/7) para revisar contenidos,
participar en foros y desarrollar actividades auténomas.
e Certificado digital al finalizar y aprobar el programa.

Canales de Comunicacion

o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese
al correo eduvirtual@inaf.cl
Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.
Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

ANTECEDENTES — CARACTERISTICAS

e Duracion: 210 horas

e Cupos: maximo 40 participantes- minimo 20

¢ Modalidad: A distancia

e Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del
curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl

EVALUACION Y REQUISITOS

La evaluacién del programa se realizara de manera integral, combinando instancias
tedricas, practicas y de participacidn activa, con el objetivo de verificar la adquisicién de
conocimientos, el desarrollo de competencias y su correcta aplicacidon en contextos reales.

e Evaluacién por médulos (70% del promedio final del programa)
Cada moddulo considera las siguientes instancias evaluativas:



o Test de evocacidn de saberes (60%): Evaluacidn sumativa de conocimientos
tedrico-practico, mediada por tecnologia, orientada a medir la comprension
conceptual y la capacidad de analisis aplicado.

o Actividades colaborativas (40%), Instancias evaluativas sincrénicas y
asincrénicas que valoran la participacién activa, el analisis critico, la
resolucién de casos y la integracion interdisciplinaria.

o Taller practico presencial 30%: Consiste en un concentrado presencial obligatorio,
donde el participante deberd demostrar en campo los conocimientos y
competencias adquiridas, evidenciando dominio en planificacidn, ejecucidn, control
de carga y evaluacién condicional.

Requisitos:

Para aprobar el programa, debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en
una escala del 1 al 7 y al menos un 70% de asistencia a clases online. Con el certificado de
aprobacion del programa podra optar a la tramitacion de la Licencia Pro en la Federacion
de Fatbol de Chile. El tramite lo debe hacer en licencia.entrenadores@anfpchile.cl

REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Fotocopia del titulo profesional o técnico.

e Certificado de registro de inhabilidad.

o Certificado de nacimiento

e Fotocopia de la cédula de identidad por ambos lados.
o Certificado de antecedentes.

e Copia de licencia de preparador Fisico A

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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