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NOMBRE DEL PROGRAMA:

METODOLOGIAS DE ENSENANZA PARA EL
FOTBOL BASICO ESCOLAR Y AMATEUR

Curso de caracter tedrico-practico que entrega herramientas pedagodgicas y
metodoldgicas para la ensefanza del futbol en la etapa basica escolar y en contextos
amateur. El programa aborda los principales métodos de ensenanza aplicados al
futbol iniciador, la estructura basica de las tareas de entrenamiento y los criterios
para su adecuada aplicacion segun el nivel de los participantes. Asimismo, promueve
el compromiso ético-deportivo en los procesos de ensefianza, tanto en instancias
individuales como colectivas, favoreciendo una formacion integral del futbolista en

etapas formativas.

o O O PUBLICO OBJETIVO:
2

El curso esta dirigido a entrenadores o técnicos de Futbol
amateur, profesores, estudiantes y personas apasionados por el futbol con
experiencia en el dambito deportivo que deseen actualizar sus conocimientos y
competencias.

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Proporcionar las herramientas y metodologias de ensefianza

adecuadas para la preparaciéon de futbolistas en etapa basica
escolar y amateur.




Plan de Estudio:

UNIDAD

1

Desarrollo de la personalidad del joven futbolista

La ética: conceptualizacién
o La ética en el contexto deportivo
o Los principios éticos del educador deportivo
o La ética del deportista
o Las actitudes éticas del educador deportivo y del jugador en el contexto
del juego
o El discernimiento ético del educador deportivo
o Coddigos de ética

Los valores: conceptualizacion, tipologia de valores

Los valores deportivos

La influencia social en los valores personales

Educar con valores deportivos en la etapa de iniciacién

UNIDAD

2

Metodologia en la Formacion

Concepto de metodologia

Método global y analitico

Metodologia en la formacion

Métodos mas utilizados en el futbol

Estilos de ensefianza

UNIDAD

3

Tareas de entrenamiento

Tareas de entrenamiento

Caracteristicas de las tareas de entrenamiento

La estructura base de la tarea en el futbol

La dificultad de la tarea

Tipos de tareas

El juego como herramienta metodoldgica en la formacion




UNIDAD
4

La competencia del Joven Futbolista

e La competencia en la formacién

e Futbol 11 versus futbol reducido

e Estadisticas del futbol reducido versus futbol 11

e Reglamento por edades

e Formatos de niumero de jugadores y medidas de juego por edad

UNIDAD La Sesion de Entrenamiento en la Formacion y su

5 Planificacion durante la Semana.

e Introduccidn.

e Lasesion de entrenamiento en la formacion

e La planificacién de una sesidn de entrenamiento
e Estructura de la sesidon de entrenamiento

e La planificacién semanal del entrenamiento

Que incluye el programa

e Clases online sincrénicas de autoaprendizaje, con metodologias activo-participativa
e Material de estudio descargable en aula virtual
e Videoconferencia (de acuerdo al calendario del programa)
e Uso de aula virtual en la plataforma (e-campus 24/7)
e Certificado digital
e Comunicacidon mediada por tecnologia.
o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese
al correo eduvirtual@inaf.cl
Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.
Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl



ANTECEDENTES - CARACTERISTICAS

Duracion: 18 horas pedagogicas

Cupos: Maximo de 35 participantes - minimo 15
Modalidad: a distancia

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana

(de acuerdo al calendario del curso)

Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion

La evaluacién del curso consistird en una prueba de conocimientos tedricos en formato
online, complementada con la participacidn activa en test y/o actividades desarrolladas
durante las sesiones en linea.

e Test de evocacion de saberes (70%): evaluacion sumativa orientada a verificar la
comprensién y aplicacion de los contenidos abordados en el médulo.

e Actividades colaborativas (30%): evaluaciones desarrolladas de forma sincrénica
y/o asincrénica, destinadas a valorar la participacion activa del estudiante y su
involucramiento en el proceso formativo.

Requisitos

Para aprobar el programa, el estudiante debera obtener un promedio final ponderado igual
o superior a 4,0, en una escalade 1,0a 7,0.

La calificacion final se calculara considerando:

Evaluacion Porcentaje

Test online 70 %

Actividades colaborativas 30%

Requisitos de Inscripcion

e Certificado de inhabilidad

e Certificado de nacimiento

e Copia del carnet de identidad por ambos lados

e Licencia de ensefianza media / titulo profesional o técnico
e Certificado de Antecedentes



Este curso es homologable para el programa “Orientador de Futbol”

Para mayor informacién, puede solicitar el programa de estudio, una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl

CERTIFICACION Orientador de Fatbol
INAF

CURSO Metodologias de Ensefianza para mETTUTE oo ot oot
el Futbol Basico Escolar y Amateur




