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POSTITULO
Preparador Fisico
en Fltbol

Este programa de caracter tedrico, ofrece informacién actualizada sobre los
procesos de ensefanza y entrenamiento para la etapa de formacion de la
competencia del futbol chileno. Ademas, proporcionara a los docentes la
cantidad de horas de estudio necesarias para su desarrollo éptimo en los

diferentes niveles de interaccion.

Catedra: Fisiologia del Fotbol
Clases online 12 hrs.
1 Presenciales 20 hrs.
Auténomas 40 hrs.
72 hrs. totales

Catedra: Entrenamiento del Futbol
Clases online 12 hrs.
2 Presenciales 20 hrs.
Auténomas 30 hrs.
62 hrs. totales

Catedra: Control de Carga
Clases online 12 hrs.
3 Presenciales 20 hrs.
Auténomas 30 hrs.
62 hrs. totales

Catedra: Metodologias del Fotbol
Clases online 12 hrs.
ll' Presenciales 20 hrs.
Auténomas 40 hrs.
72 hrs. totales

Horas totales del Semestre 1: 268 horas
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en Fltbol

Este programa de caracter tedrico, ofrece informacién actualizada sobre los
procesos de ensefianza y entrenamiento para la etapa de alta competencia del
futbol chileno. Ademas, proporcionara a los docentes la cantidad de horas de
estudio necesarias para su desarrollo éptimo en los diferentes niveles de

interaccion.

Catedra: Fisiologia del Fotbol Catedra: Entrenamiento Posicional
Clases online 12 hrs. Clases online 12 hrs.
Presenciales 20 hrs. Presenciales 20 hrs.
Autonomas 40 hrs. Auténomas 30 hrs.

72 hrs. totales 62 hrs. totales

Catedra: Tecnologia Aplicada Catedra: Ciencias Aplicadas
Clases online 12 hrs. Clases online 12 hrs.
Presenciales 20 hrs. Presenciales 20 hrs.
Auténomas 30 hrs. Auténomas 40 hrs.

62 hrs. totales 72 hrs. totales

Horas totales del Semestre 2: 538 horas
Horas totales del programa Licencia B+A: 806 horas
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