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NOMBRE DEL PROGRAMA:
Postitulo preparador fisico en fltbol

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El Postitulo Preparador Fisico en Futbol es un programa especializado disefiado para
fortalecer la formacidon de profesionales en el acondicionamiento fisico aplicado al
futbol, abarcando tanto el ambito formativo como el de alta competicién. Su enfoque
tedrico-practico ofrece informacién actualizada sobre los procesos de ensefianza y
garantizando una preparacién integral y alineada con las exigencias del futbol
moderno.

A través de un plan de estudio estructurado y basado en evidencia cientifica, este
programa permite a los participantes obtener la Licencia B (Formativa) y la Licencia A
(Profesional), ademads profundiza en metodologias avanzadas de preparacidn fisica,
control de carga, aplicaciéon de tecnologia, optimizacién del rendimiento deportivo y
prevencion de lesiones. Asimismo, asegura el acceso a las horas de estudio requeridas
para la formacién y desarrollo de los profesionales en los distintos niveles del futbol
profesional.

PUBLICO OBJETIVO

Estd dirigido a profesionales de la educacion fisica especializados en preparacidn fisica,
asi como a técnicos y profesionales ligados al futbol en el contexto formativo vy
profesional. Obtencidon de Licencias: B (Formativa) y A (profesional).

La finalidad del programa es:
A\ /

Formar un Preparador Fisico de futbol con competencias actualizadas que
pueda liderar, planificar, organizar, controlar y evaluar el proceso de

entrenamiento en el contexto formativo y profesional



SEMESTRE 1

Programa de Estudio Licencia (B) Fiitbol Formativo
140 horas

MODULO
1

MODULO
2

MODULO
3

Metodologia 31 horas

Unidad 1: Descripcién de las metodologias en el futbol
Unidad 2: Periodizacion tactica

Unidad 3: Microciclo estructurado

Unidad 4: Método chile

Unidad 5: Fase de presentacion de resultados

Entrenamiento | 31 horas

Unidad 1: Descripcidn del entrenamiento del fatbol
Unidad 2: Entrenamiento de la fuerza para futbol
Unidad 3: Entrenamiento de la resistencia para el futbol
Unidad 4: Entrenamiento de la velocidad para el futbol
Unidad 5: Métodos de entrenamiento para el futbol
Unidad 6: Fase de presentacién de resultados

Fisiologia | 31 horas

Unidad 1: Descripcion fisiologica del futbol
Unidad 2: Fisiologia de la fuerza

Unidad 3: Fisiologia de la resistencia

Unidad 4: Fisiologia de la velocidad

Unidad 5: Mediciones y evaluaciones

Unidad 6: Fase de presentacion de resultados



Control de cargas

e Unidad 1: Descripcién de la carga en el futbol
¢ Unidad 2: Carga interna y externa

¢ Unidad 3: Carga aguda y crdnica

e Unidad 4: Variables de analisis

e Unidad 5: Microciclo de carga

¢ Unidad 6: Fase de presentacion de resultados

MO';ULO Seminario obligatorio presencial 16 horas

Este modulo, de caracter obligatorio, brinda una oportunidad Unica para debatir y
reflexionar sobre las experiencias y conocimientos adquiridos a lo largo del programa. La
asistencia es indispensable, ya que este conversatorio estd disefiado para enriquecer su
formacién y fortalecer los aprendizajes mediante la interaccién con invitados expertos en
la materia.




SEMESTRE 2

Programa de Estudio Licencia (A) Fatbol Profesionall
140 horas

MODULO
1

Tecnologia aplicada 31 horas

e Unidad 1: Descripcién dispositivos satelitales
e Unidad 2: Sesién de entrenamiento

¢ Unidad 3: Microciclo de entrenamiento

e Unidad 4: Carga de partido

e Unidad 5: Carga y recuperacion

¢ Unidad 6: Fase de presentacion de resultados

MODULO
2

Entrenamiento |l 31 horas

e Unidad 1: Descripcion del entrenamiento posicional
e Unidad 2: Entrenamiento de la fuerza posicional

e Unidad 3: Entrenamiento de la resistencia posicional
e Unidad 4: Entrenamiento de la velocidad posicional
¢ Unidad 5: Métodos de entrenamiento por sistemas
¢ Unidad 6: Fase de presentacion de resultados

MODULO  Fisjologia I 31 horas

3

e Unidad 1: Descripcion fisioldgica de los sistemas
e Unidad 2: Fisiologia del arquero

e Unidad 3: Fisiologia del defensa

e Unidad 4: Fisiologia del volante

¢ Unidad 5: Fisiologia del delantero

¢ Unidad 6: Fase de presentacién de resultados



MODULO
4

Ciencias aplicadas

e Unidad 1: Descripcidn de las ciencias aplicadas a! fCthol
e Unidad 2: Nutricién del futbol

¢ Unidad 3: Readaptacién y lesiones musculares

e Unidad 4: Liderazgo y trabajo en equipo

e Unidad 5: Psicologia aplicada al futbol

¢ Unidad 6: Fase de presentacion de resultados

MODULO

5 Seminario obligatorio presencial 16 horas

Este mddulo, de cardcter obligatorio, brinda una oportunidad Unica para debatiry
reflexionar sobre las experiencias y conocimientos adquiridos a lo largo del programa. La
asistencia es indispensable, ya que este conversatorio esta disefiado para enriquecer su
formacién y fortalecer los aprendizajes mediante la interaccidn con invitados expertos en
la materia




Preparador Fisico

¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

LICENCIAS FEDERATIVAS

Clases sincrénicas, modalidad online.
Material de estudio descargable en aula virtual.
Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa)
Uso de plataforma (e campus 24/7)
Certificado digital.
Comunicaciéon mediada por tecnologia
o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese
al correo eduvirtual@inaf.cl
o Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.
Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

ANTECEDENTES — CARACTERISTICAS

Duracién: 8 meses 280 hrs

Cupos: maximo 40 participantes- minimo 20

Modalidad: Online

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del curso).

Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl

EVALUACION Y REQUISITOS

Evaluacién: Cada mddulo de aprendizaje contara con una evaluacién sumativa del conocimiento

tedrico, realizada en formato online, ademas de talleres con participacién activa en cada clase.

Al finalizar el programa, los alumnos deberan asistir a un seminario presencial obligatorio,
donde analizaran, debatiran y reflexionaran sobre las experiencias y conocimientos
adquiridos a lo largo del curso.



Requisitos de aprobacién:

Para aprobar el programa, el participante debe obtener un promedio ponderado mayor o
igual 24,0, en una escaladel 1al 7.

Contar con al menos un 70% de asistencia a las clases online. La ponderacién de las
calificaciones sera la siguiente:

Evaluacion tedrica 70%

Talleres de participacién practico 30%

Asistencia online 70%

Con el certificado de aprobacién del programa podra optar a la tramitacién de la licencia
qgue le corresponda (B-A) segun el nivel en la FFCH. El tramite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl

REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Fotocopia del titulo profesional o técnico legalizado ante Notario.

e Concentracion de notas de ensenanza media (NEM) (12 a 42 medio).
e Entrevista con el director del postitulo

e Certificado de registro de inhabilidad.

e Certificado de nacimiento

e Fotocopia del carnet de identidad por ambos lados.

e Certificado de antecedentes penales.

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl
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