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NOMBRE DEL PROGRAMA:  
PRIMEROS AUXILIOS  
 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Módulo de carácter teórico-práctico, introductorio, que brinda a los 

estudiantes los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para 

comprender las técnicas de primeros auxilios y los protocolos establecidos en 

casos de accidentes deportivos, particularmente en el fútbol. El curso aborda 

conceptos fundamentales como la salud, la nutrición, la homeostasis y los 

estados vitales, proporcionando orientaciones y recomendaciones generales 

para actuar de manera efectiva en situaciones de emergencia.  

 

 

 

   PÚBLICO OBJETIVO:  El curso está dirigido a: 

 

• Entrenadores deportivos. 
• Instructores de fútbol escolar y amateur. 
• Profesores de educación física. 
• Jugadores de Fútbol. 
• Técnicos de fútbol. 
• Público general interesados en aprender primeros auxilios en el ámbito 
 deportivo. 
 

 

 

 

 

 

 

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES: 
 

 Entregar a los participantes las herramientas necesarias para 
brindar primeros auxilios de manera oportuna y eficaz ante 
situaciones de emergencia que puedan surgir durante el 
desarrollo de actividades deportivas. 



 
 

 

Plan de estudio:  

 

 

 
 Concepto de salud 

 Nutrición 

 Primeros Auxilios 

 Homeostasis y estados vitales. 

 Concepto de salud 

 Nutrición 
 

 

Que incluye el programa 

 Clases online sincrónica, con metodologías activo-participativa 

 Material de estudio descargable en aula virtual. 

 Videoconferencia (de acuerdo al calendario del programa) 

 Uso de aulas virtuales en la plataforma (e-campus 24/7) 

 Certificado digital. 

 Comunicación mediada por tecnología 
o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuníquese al 

correo eduvirtual@inaf.cl 

o Contacto con el profesor: a través de las clases online vía Webex. 

o Consultas académicas y administrativas al correo vcm@inaf.cl 

 

Evaluación y Requisitos  

La evaluación del programa incluirá una prueba teórica online, así como la participación 

activa a través de test y/o actividades realizadas durante las sesiones online. 

 

 

 

Requisitos 

Para aprobar el programa, el estudiante debe obtener un promedio ponderado igual o 

superior a 4,0 en una escala de 1 a 7. La calificación final se obtendrá con una ponderación 

de 85% para la evaluación teórica y de 15% para la participación y asistencia en las clases 

online. 
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ANTECEDENTES - CARACTERÍSTICAS 

Duración: 10 horas pedagógicas. 
Cupos: Máximo de 35 participantes - mínimo 15 
Modalidad: a distancia  
Acceso a la plataforma: 24/7 días de la semana.  
(de acuerdo al calendario del curso) 
Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/ 

 

 

 

 

Requisitos de Inscripción  

 Certificado de inhabilidad. 

 Certificado de nacimiento.  

 Copia del carnet de identidad por ambos lados. 

 Licencia de enseñanza media/título profesional o técnico. 

 Certificado de Antecedentes 

 

Este curso cuenta como módulo del programa “Orientador de Fútbol” 

Para mayor información, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el 

curso en fcontinua@inaf.cl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICACIÓN Orientador de Fútbol 
CURSO Primeros Auxilios 


