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INSTITUTO NACIONAL DEL FUTBOL
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Programa Especial de Certificacion
(PEC) para Licencias Entrenador
de Fatbol



PROGRAMA ESPECIAL DE CERTIFICACION (PEC)
PARA LICENCIAS ENTRENADOR DE FUTBOL

El Programa Especial de CERTIFICACION (PEC) — Entrenador/a de Futbol es un programa teérico—
practico de formacion profesional, de caracter progresivo y altamente especializado, orientado a
profesionales de la Educacién Fisica. que buscan profundizar, actualizar y consolidar su desempefio
en el entrenamiento del futbol, desde contextos formativos hasta el alto rendimiento competitivo.
Su enfoque formativo se fundamenta en un modelo por competencia, aplicado y contextualizado,
que integra de manera sistematica el conocimiento cientifico, la planificacion metodoldgica y la
intervencion practica en escenarios reales, promoviendo la toma de decisiones fundamentadas, el
analisis critico del juego y la gestion integral del rendimiento deportivo.

La propuesta formativa integra de forma articulada las exigencias de las Licencias B, A y PRO,
garantizando una progresion légica en la adquisicion de competencias pedagdgicas, tactico-
estratégicas, cientificas y de gestidn, bajo los estandares internacionales de CONMEBOL . El modelo
educativo se basa en una praxis aplicada, donde convergen el rigor cientifico, la ejecucidén en campo
y la reflexidn critica para la toma de decisiones en entornos de alta presidon y concibiendo al
entrenador/a como un profesional reflexivo, estratégico y capacitado para liderar procesos
deportivos complejos en contextos nacionales e internacionales.

PUBLICO OBJETIVO:
El programa esta orientado a la zona norte, centro y sur de chile especificamente a:

e Profesores de Educacion Fisica con Licencia C:
Poseer el titulo profesional de Profesor de Educacién Fisica y contar con la
Licencia C vigente, otorgada por la FFCH.

e Profesores de Educacion Fisica sin Licencia C:
Profesionales que no cuenten con Licencia C y deseen cursar el programa
deberdn aprobar una Evaluacién de Reconocimiento de Aprendizajes Previos
(RAP), en INAF destinada a validar sus competencias y habilitar su ingreso al
curso.

e Jugadores o exjugadores Federado:
Acreditar trayectoria con un minimo de 5 afios como jugador federado
acumulados de manera continua en las categorias correspondientes, mediante
un certificado federativo. Ademas, deberan aprobar una Evaluaciéon de
Reconocimiento de Aprendizajes Previos (RAP) en INAF, para validar sus
competencias y optar al curso.




ramil LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES: ~

Formar entrenadores/as de futbol con competencias profesionales, cientificas y
metodoldgicas para desempefiarse de manera eficiente y estratégica en los
distintos niveles del futbol, desde el ambito formativo hasta el alto rendimiento
profesional, en coherencia con los estandares de la Convencidn de Licencias de

CONMEBOL

PERFIL DE EGRESO

El/la egresado/a del Programa Especial de Certificacion (PEC) — Entrenador/a de Futbol es
un/a profesional capacitado/a para planificar, conducir y evaluar procesos de
entrenamiento del futbol, desde etapas formativas hasta el alto rendimiento, integrando
criterios técnicos, tacticos, cientificos y metodoldgicos.

Es competente para implementar y adaptar modelos de juego, dirigir entrenamientos y
competencias, analizar el rendimiento individual y colectivo, controlar cargas y tomar
decisiones fundamentadas en contextos reales, demostrando liderazgo, comunicacion
efectiva y gestion de equipos interdisciplinarios.

Actua con responsabilidad ética, enfoque reflexivo y compromiso con la mejora continua,
alineado a los estandares CONMEBOL, y preparado/a para desempefiarse en clubes,
academias y proyectos deportivos a nivel nacional e internacional.
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CERTIFICACION

PEC Licencia B

300 HRS

PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1

METODOLOGIA Y ENSENANZA DEL FUTBOL

30 Horas

e Unidad 1. Proceso de ensefianza—aprendizaje en el futbol

e Unidad 2. Metodologia y estilos de ensefianza

e Unidad 3. Fundamentos de la Ensefianza del Futbol Formativo

e Unidad 4. Etica, valores e historia

MODULO 2

TECNICA, TACTICA Y ESTRATEGIA, NIVEL FORMATIVO

50 Horas

e Unidad 1. Ensefianza de la técnica y la tactica

e Unidad 2. Andlisis y comprension del juego

e Unidad 3. Modelo de juego y fases de juego

e Unidad 4. Introduccién a la periodizacion tactica

e Unidad 5. Iniciacidn al entrenamiento del arquero

MODULO 3

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO Y FUTBOL FEMENINO

10 Horas

e Unidad 1: La sesidén de entrenamiento en los procesos formativos

e Unidad 2: Planificacién y Gestion de la Sesién




MODULO 4

PREPARACION FiSICA

20 Horas

e Unidad 1. Principios del entrenamiento

e Unidad 2. Control y diagndstico de la carga

e Unidad 3: La preparacion fisica adaptada al desarrollo y ciclo biolégico femenino

MOBULOST ¢ 1ENCIAS APLICADAS AL FUTBOL

30 Horas

e Unidad 1. Fisiologia aplicada al futbol
e Unidad 2 Nutricién, hidratacién y descanso
e Unidad 3: Fisioterapia y Prevencion de Lesiones

MOBUEOSE ps1coLOGIA APLICADA AL FUTBOL FORMATIVO

10 Horas

e Unidad 1. Aspectos psicolégicos de un entrenador formativo

MODULO 7 ORGANIZACION, LEGISLACION HISTORIA Y

10 Horas REGLAMENTACION DEL FUTBOL

e Unidad 1. Organizacién y administracion deportiva
e Unidad 2. Legislacion y reglamento
e Unidad 3: Historia del futbol nacional




MODULO 8
60 hrs

CONCENTRADO PRESENCIAL INTEGRADOR

e Induccién y alineacion metodoldgica
e Modelo de juego y analisis tactico en campo

e Planificacién, sesidn y control de carga
e Preparacion fisica y ciencias aplicadas en contexto.
e Psicologia, comunicacidn y evaluacion final

MODULO 9
80 hrs

FASE DE APLICACION PRACTICA

e Insercion y contextualizacién en el club

e observacion sistematica del entrenamiento y competencia
o observacién de sesiones dirigidas por el entrenador titular.
o analisis de tareas, metodologia y estilos de ensefianza.
o observacién de partidos formativos.

e Planificacién aplicada al contexto real

e Ejecucion de sesiones de entrenamiento

e Control, evaluacion y retroalimentacion

e Informe integrador de la practica

EVALUACION Y REQUISITOS

El (PEC) en la fase de licencia B, contempla un sistema de evaluacidn integral, progresivo y
aplicado, orientado a evidenciar el desarrollo real de competencias profesionales del
entrenador/a de futbol en contextos formativos.

La evaluacidn se estructura en instancias teéricas, practicas y de aplicacidén en contexto real,
priorizando la transferencia efectiva de los aprendizajes al campo de juego.

e Evaluaciones Tedrico—Aplicadas (30% del promedio final del programa)
Instrumentos orientados a la comprensidn, analisis y fundamentacion del proceso de
entrenamiento. Cada mdédulo considera las siguientes instancias evaluativas:

o Pruebas tedricas contextualizadas. 60%



o Estudios de caso. 40%
e Evaluaciones Practicas y Concentrados en Campo — 40% del promedio final del
programa: evaluacion directa del desempefio profesional en situaciones reales o
simuladas de entrenamiento

e Fase de Aplicacion Practica (30% del promedio final del programa): Instancia final
integradora, desarrollada en un contexto real de club o institucidon deportiva de futbol
iniciador, en la que el/la participante debera presentar un Informe Final de Practica
Profesional, incorporando una reflexién critica y fundamentada del proceso formativo.

REQUISITOS

Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en
una escala del 1 al 7 y al menos un 80% de asistencia a las clases programadas. La
ponderacion de las calificaciones serd la siguiente:

Evaluaciones sumativas de médulos 30%
Concentrado practico en campo 40%
Fase de aplicacion practica en contextos formativos 30%

Para poder continuar con la licencia A, el alumno tiene que aprobar todos los médulos que
integran el programa tanto tedéricos como practicos.




CERTIFICACION

PEC Licencia A

470 HRS

PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1
90 hrs

ANALISIS DEL JUEGO Y MODELOS TACTICOS

e Unidad 1: Fundamentos del modelo de juego

e Unidad 2. Organizacion tactica y dinamica colectiva
e Unidad 3. Preparacién estratégica del partido

e Unidad 4. Periodizacion tactica avanzada

e Unidad 5. Entrenamiento especializado del arquero

MODULO 2
30 hrs

CIENCIAS APLICADAS AL FUTBOL DE ALTO RENDIMIENTO

e Unidad 1. Fisiologia del rendimiento
e Unidad 2. Biomecanica
e Unidad 3. Medicina deportiva

MODULO 3
30 hrs

PREPARACION FiSICA AVANZADA

e Unidad 1. Preparacidn fisica integrada al modelo de juego
e Unidad 2. Control de cargas.




MOBULO &  PLANIFICACION ESTRATEGICA Y PREPARACION DEL

34 hrs RENDIMIENTO

e Unidad 1. Planificacion integral del proceso competitivo

e Unidad 2. Estructuracion de los ciclos de entrenamiento
e Unidad 3. Andlisis avanzado de partidos y entrenamientos

MODULOS | DIRECCION TECNICA, GESTION Y LIDERAZGO DEPORTIVO

25 hrs

e Unidad 1. Direccion de jugadores y cuerpos técnicos

e Unidad 2. Desarrollo y gestion del talento

MODULO 6
25 hrs

PSICOLOGIA Il

e Unidad 1: Psicologia del rendimiento y gestién emocional

MODULO7 © ORGANIZACION, LEGISLACION Y REGLAMENTACION EN EL

26 hrs FUTBOL AVANZADO

e Unidad 1. Organizacién y administracion deportiva

e Unidad 2. Legislacidn y normativa del fatbol




MODULO 7
130 hrs

CONCENTRADO PRACTICO PRESENCIAL

e Unidad 1 Entrenamiento integrado en campo

e Unidad 2. Direccion técnica en contexto competitivo

e Unidad 3 Analisis aplicado del juego y la competencia

e Unidad 4. Taller interdisciplinario de ciencias aplicadas

e Unidad 5 Presentacion del Informe técnico individual de una sesion o partido.

MODULO 9
80 hrs

FASE DE APLICACION PRACTICA SUPERVISADA

e Unidad 1. Intervencidn practica en contexto real
e Unidad 2. Planificacion y seguimiento del proceso
e Unidad 3 Andlisis y evaluacion del rendimiento

e Unidad 4 Informe final de practica profesional.

EVALUACION Y REQUISITOS

El Programa Especial de Certificacidon (PEC) en la fase de licencia A, contempla un modelo
de evaluacién aplicado y progresivo, disefiado para asegurar que el/la participante
demuestre competencias reales de intervencidn en el entrenamiento del futbol en
contextos competitivos de alto rendimiento.

La evaluacion prioriza la ejecucidon en campo, la toma de decisiones y la aplicacion en
contextos reales, alinedndose con los estandares CONMEBOL.

e Evaluaciones Teodrico—Aplicadas (30% del promedio final del programa)
Evaluan la comprensidon del juego, la planificacion y la toma de decisiones
fundamentadas. Cada mddulo considera las siguientes instancias evaluativas:

o Estudios de caso (40%)
o Pruebas tedricas contextualizadas 60%

e Evaluaciones Practicas y concentrados en Campo — (40% del promedio final del
programa) Evaluacion directa del desempefio profesional del entrenador, en
situaciones reales o simuladas de entrenamiento de alto rendimiento



e Fase de Aplicacidon practica (30% del promedio final del programa)
Instancia final integradora, desarrollada en un contexto real de club o institucién
deportiva de alto rendimiento, en la cual el/la participante debera elaborar y
presentar un Informe Final de Practica Profesional, incorporando un analisis y
reflexion critica del proceso de intervencién aplicado.

REQUISITOS

Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en
una escala del 1 al 7 y al menos un 80% de asistencia a las clases programadas. La
ponderacion de las calificaciones serd la siguiente:

Evaluaciones sumativas de médulos 30%
Concentrado practico en campo 40%
Fase de aplicacion practica en futbol de alto rendimiento 30%

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA LICENCIA PRO

Para acceder a la certificacion y avanzar hacia la Licencia PRO, el estudiante debe cumplir
estrictamente con las siguientes exigencias académicas y administrativas:

e Aprobacion Académica: Es requisito obligatorio aprobar la totalidad de los mddulos que
integran el programa, contemplando tanto las unidades tedricas como las fases practicas.

e Situacion Administrativa: El alumno debera contar con el pago del arancel correspondiente
debidamente regularizado.

ESTRUCTURA Y PROGRESION DE LICENCIAS

Es fundamental destacar que el proceso de formacidn esta disefiado de manera escalonada:

e Licencias B y A: El ciclo formativo para la obtencidn de ambas licencias se completa en un
periodo de un afo.

e Licencia PRO: Esta certificacion tiene igualmente una duracién de un ailo de estudio
especializado.

A continuacion, se detalla la estructura curricular para la Licencia PRO, cuya implementacién estd
proyectada para el afio académico 2027
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PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1
120 hrs

MODELO DE JUEGO Y TACTICA PROFESIONAL

e Unidad 1. Entrenamiento Tactico Profesional

e Unidad 2 Analisis de partido del futbol Profesional

e Unidad 3. Andlisis comparativo de sistemas y modelos de juego

e Unidad 4 Estrategia de Competicion

e Unidad 5. Entrenamiento especializado del arquero profesional

e Unidad 6. Evaluacidn avanzada del desempefio

MODULO 2

CIENCIAS APLICADAS AL RENDIMIENTO PROFESIONAL
40 hrs

e Unidad 1 Fisiologia del entrenamiento profesional

e Unidad 2 Prevencidn de Lesiones y Readaptacion

e Unidad 3: Antidopaje y Sustancias Prohibidas

MODULO 3
40 hrs

PREPARACION FiSICA APLICADA AL FUTBOL PROFESIONAL

e Unidad 1 Desarrollo de Capacidades Condicionales en el futbol profesional

e Unidad 2 Evaluaciony Control del Rendimiento en el futbol profesional

MODULO4 | p| ANIFICACION ESTRATEGICA DEL ENTRENAMIENTO

45 hrs PROFESIONAL

e Unidad 1. Disefio de la pretemporada profesional

e Unidad 2. Planificacion de la temporada competitiva

e Unidad 3. Planificacidn plurianual y sostenibilidad del rendimiento

e Unidad 4 Microciclos en el futbol profesional




MODULO 5
40 hrs

DIRECCION TECNICA, LIDERAZGO Y GESTION DE PERSONAS

e Unidad 1. Direccion de jugadores en contextos profesionales
e Unidad 2. Trabajo interdisciplinario en el futbol profesional
e Unidad 3 Toma de decisiones y solucién de problemas.

e Unidad 4. Recursos humanos y comunicacion estratégica

MOBBEOBE  GESTION DEPORTIVA Y ORGANIZACION DEL CLUB

50 hrs

e Unidad 1 Gestidn Institucional
e Unidad 2 Planeamiento Estratégico del Entrenador
e Unidad 3 Gestién del talento Humano en el Futbol

MOBBEGE  LEGISLACION, ETICA Y NORMATIVA DEPORTIVA

16 hrs

e Unidad 1. Fatbol Internacional y Cultura Futbolistica
e Unidad 2. Legislacidn deportiva aplicada
e Unidad 3. Actualizacién reglamentaria

MOBHEOBE TECNOLOGIA APLICADA AL FUTBOL PROFESIONAL

25 hrs

e Unidad 1 Tecnologia aplicada al futbol profesional.




MODULO 9

PSICOLOGIA DEPORTIVA lII

14 hrs

e Unidad 1 Herramientas psicoldgicas para el futbol profesional.

MOBUEOTOT  ~oNCENTRADO PRACTICO PRESENCIAL

185 hrs

e Unidad 1. Aplicacion del Modelo de Juego Profesional

e Unidad 2. Direccion Técnica en Contexto Real

e Unidad 3. Preparacion Fisica Integrada al Juego

e Unidad 4. Andlisis del Rendimiento y Tecnologia Aplicada
e Unidad5. Gestidn de Personas y Liderazgo Profesional

e Unidad 6. Ciencias Aplicadas en Terreno

MODULOTl | MODULO: FASE DE APLICACION PRACTICA EN CLUB

80hrs | PROFESIONAL

e | Introduccidn
e |l. Marco Conceptual y Metodolégico
e |ll. Descripcién del Proceso de Intervencién

e |V. Analisis Critico del Rendimiento

e V. Trabajo Interdisciplinario y Gestién Humana
e VI. Reflexién Profesional

e VIl Conclusiones

e VIIl. Anexos




EVALUACION Y REQUISITOS

La Licencia PRO contempla un sistema de evaluacion integral, exigente y altamente
aplicado, orientado a validar las competencias del entrenador/a para dirigir, gestionar y
optimizar el rendimiento en contextos reales de alta competencia.

La evaluacidn prioriza la toma de decisiones en entorno competitivo, el liderazgo de
cuerpos técnicos y la integraciéon de las ciencias aplicadas al futbol profesional.

Evaluaciones tedrico—Aplicadas (20% del promedio final del programa).

Evalua la capacidad de analisis, planificacién estratégica y fundamentacién del proceso de
entrenamiento. Cada mddulo considera las siguientes instancias evaluativas:

e Estudios de caso de alto rendimiento 40 %
e Pruebas tedricas contextualizadas 60 %

Evaluacion Practica profesional en Campo — (50% del promedio final del programa).

Evaltia el desempefio real del entrenador/a en contextos profesionales competitivos,
considerando su capacidad para dirigir entrenamientos y partidos, implementar de
manera efectiva el modelo de juego, gestionar el cuerpo técnico y el staff
interdisciplinario, controlar las cargas de entrenamiento y tomar decisiones en tiempo
real, asi como analizar de forma aplicada el rendimiento individual y colectivo de sus
jugadores.

Fase de Aplicacion practica en contextos profesionales (30% del promedio final del
programa)

Instancia integradora desarrollada en un contexto real de competencia, en la cual el/la
participante deberd realizar una intervencion practica en un club o institucién deportiva
de futbol profesional, planificando y dando seguimiento al proceso competitivo,
evaluando el rendimiento y entregando retroalimentacién pertinente. Esta fase culmina
con la presentacion de un Informe Final de Practica Profesional, que incorpora un
analisis técnico—tactico y una reflexion critica y fundamentada del proceso formativo.

REQUISITOS



Para aprobar el programa debe obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4,0, en
una escala del 1 al 7 y al menos un 80% de asistencia a las clases programadas. La
ponderacion de las calificaciones serd la siguiente:

Evaluaciones sumativas de médulos 20%

Concentrado practico en campo 50%

Fase de aplicacion practica en futbol profesional 30%

Para obtener la certificacion (PEC), el alumno tiene que aprobar todos los médulos que
integran el programa (LICENCIA B,A Y PRO) tanto tedricos como practicos.

¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

e Clases online sincrénica y tres concentrado prdactico en modalidad presencial en
zona norte, sur y central (Lugares por Definir) .

e Material de estudio descargable en aula virtual.

e Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa)

e Uso de aulas virtuales en la plataforma (e campus 24/7)

e Certificado digital.

CANALES DE COMUNICACION:
o Soporte técnico: Para consultas relacionadas a la plataforma, comuniquese
al correo eduvirtual@inaf.cl
o Contacto con el profesor: a través de las clases online via Webex.
O Consultas académicas y administrativas al correo vem@inaf.cl

ANTECEDENTES - CARACTERISTICAS

e Duracion del programa: 2 afios | Total: 1.425 horas
e Primer aino: 770 horas - obtencidn de Licencias By A
e Segundo afio: 655 horas - obtencién de Licencia Pro



e Cupos: Maximo de 60 participantes- minimo 20

e Modalidad: Semipresencial

e Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del
curso). Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

SEDES PARA FASES PRACTICAS DE CERTIFICACION

Se informa que el desarrollo de las etapas practicas correspondientes a las certificaciones
se llevara a cabo en las siguientes sedes regionales:

e Zona Norte: Iquique y Coquimbo.
e Zona Centro: Santiago y Talca.
e Zona Sur: Concepcidon y Temuco.

Consideraciones Generales: La confirmacion definitiva de cada sede estard sujeta al
gudérum minimo de inscritos por zona geografica. La determinacion final de los centros de
practica se oficializard una vez concluido el proceso de matriculacién, basandose en la
distribucidn territorial de los alumnos seleccionados.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

e Certificado de inhabilidad.

e Certificado de Antecedentes.

e Certificado de nacimiento

o Copia del carnet de identidad por ambos lados.

e Copia del Titulo profesional (aplica sélo a profesores de educacion fisica)

o Certificado de registro federativo que acredite un minimo de 5 afios de experiencia
como jugador/a federado/a (certificado emitido por la FFCH). ( Aplica solo para los
jugadores o exjugadores)

e Copia de la Licencia C de Futbol o certificado de aprobacién de la Evaluacién de
Reconocimiento de Aprendizajes Previos (RAP), emitido por el Area de Formacién
Continua INAF.

e Con la documentacion completa, el/la postulante serd entrevistado/a por la
Vicerrectora de Vinculacidn con el Medio.



e Una vez aprobada la entrevista, debera presentar un certificado médico que acredite
que su estado de salud es compatible con el ejercicio de la profesidn, requisito
obligatorio para completar el proceso de matricula.

Para mayor informacién, puede solicitar el programa de estudio una vez matriculado en el
curso en fcontinua@inaf.cl

INAE

Licencias A, By PRO TR e




