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NOMBRE DEL PROGRAMA:

Tactica Individual

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso de actualizacion esta orientado a entrenadores de futbol que requieren renovar
su Licencia Federativa ANFP o CONMEBOL mediante un proceso de formacion continua. Su
propdsito es actualizar los conocimientos relacionados con la tactica individual desde una
perspectiva moderna del juego, profundizando en la comprensién de la ldgica interna del
futbol, las intenciones tacticas ofensivas y defensivas, y los principios que orientan la toma
de decisiones del futbolista en distintas situaciones de juego.

El curso se desarrolla completamente en modalidad online asincrénica, permitiendo que
cada participante administre su proceso de aprendizaje mediante el estudio auténomo de
los recursos disponibles en el aula virtual.

Publico objetivo:

Entrenadores de futbol que posean una Licencia Nacional FFCh y/o Licencia CONMEBOL
vigente o susceptible de renovacion, y que requieran actualizar sus conocimientos técnicos
y metodolégicos conforme a los procesos establecidos por la Federacién de Futbol de Chile.

Objetivo del Programa:

Actualizar los conocimientos del entrenador de futbol respecto de los

principios de la tactica individual, favoreciendo la comprensién de las
acciones ofensivas y defensivas, la l6gica interna del juego y su aplicacion al
proceso de entrenamiento.




RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

e Analizar la légica interna del juego como fundamento de la tactica individual.

e |dentificar las principales acciones tacticas individuales ofensivas y defensivas
presentes en las distintas fases del juego.

e Relacionar los roles ofensivos y defensivos de los jugadores con los principios
tacticos del futbol.

e Aplicar criterios de andlisis tactico para favorecer la toma de decisiones del
futbolista durante el entrenamiento y la competencia.

Programa de estudio:

UNIDAD

Fundamentos de la Tactica Individual

e Laldgicainterna del juego.

e Interaccidn entre espacio, tiempo, compaferos, adversarios y balén.

o Objetivos del juego.

e Intenciones tacticas individuales ofensivas.

e Intenciones tacticas individuales defensivas.

e Roles ofensivos del jugador.
e Roles defensivos del jugador.

e Aplicacién de la tactica individual en diferentes contextos de juego.

Que incluye el programa

e Aula virtual disponible las 24 horas.
e Manual digital descargable.

e Recursos audiovisuales.

e Material de apoyo complementario.
e Evaluacion online.

e Certificado digital de aprobacién.

Modalidad de desarrollo

El curso se desarrolla en modalidad 100 % online y asincrénica, permitiendo que cada participante
avance de manera auténoma segun su disponibilidad.



El proceso formativo considera la revision del material disponible en el aula virtual y la realizaciéon
de una evaluacién final de conocimientos. No contempla clases en vivo ni actividades sincrénicas.

Metodologia

La metodologia se basa en el aprendizaje autonomo, favoreciendo que cada entrenador
gestione su proceso de actualizacién profesional mediante el estudio independiente de los
recursos disponibles en el aula virtual.

Los contenidos han sido disenados bajo un enfoque aplicado al contexto del entrenamiento
y la competencia, promoviendo la reflexiéon técnica y la actualizacién permanente del
entrenador de futbol.

Antecedentes - caracteristicas

e Duracidn: 10 horas

e Modalidad: a distancia (online)

e Lugar: Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

e Horario: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del curso).

Evaluacion y Requisitos

La aprobacion del curso considera una Unica evaluacién mediante un cuestionario online
disponible en el aula virtual.

La evaluacion verifica la actualizacion de conocimientos abordados durante el curso.

Para aprobar, el participante deberd obtener una calificacidn igual o superior a 4,0, en una
escalade 1,0a 7,0.

Requisitos de Inscripcion

e Certificado de nacimiento
e Foto tipo carnet
e Fotocopia de la Licencia de entrenador de futbol que desea renovar.
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